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(atsak. uz Civiline sauga)

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Plano tikslas



valdymo plano (toliau - Planas) tikslas - padeti Globos namy direktoriui ar jo jgaliotam
asmeniui (toliau - Globos namy vadovui), darbuotojams ir kitiems atsakingiems asmenims
(toliau -darbuotojai):

- organizuoti ir koordinuoti  pasiruoSimo  ekstremaliesiems  jvykiams ir
ekstremaliosioms situacijoms darbus;

- tinkamai veikti jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremaliyjy situacijy metu siekiant
uztikrinti darbuotojy sauga;

- tinkamai vadovauti jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremaliyjy situacijy padariniy
likvidavimo ir Salinimo darbams.

1.2. ]staigos trumpas apibudinimas

Globos namy veiklos sritys: Institucine socialine globa (ilgalaike, trumpalaiké)
senyvo amziaus asmenims. Institucine socialiné globa (ilgalaike, trumpalaike) suaugusiems
asmenims su negalia.

Kiti duomenys apie Globos namus:

Globos namy pavadinimas: Utenos socialines globos namai.

Globos namy adresas: Kupiskio g. 66, LT-28175 Utena.

Globos namy kodas: 190797098.

Tel. (8 389) 73451.

El. pastas: utenossgn@utenossgn. It

Globos namy darbuotojy skaicius: 130 darbuotojy.

Gyventojy: 290 Zmoniy.

Darbo laikas: 8.00 - 17.00 vai.

Globos namy vadovas

Vardas, Pareigos Fiksuotas tel. Mobilus El. pastas

pavardé tel.

Osvaldas Direktorius (8 389)73451 8 673 02416  osvaldas.ziezdrys@utenossgn.lt
Ziezdrys

Darbuoto as, atsakingas uz civiling saugg Globos namuose
Vardas,

pavarde Pareigos Mobilus tel. El. pastas
Algimantas  InZinierius 8 603 34886 algimantas.zabarskas@gmail.com
Zabarskas

Atsakingy darbuotojy kontaktiniai duomenys pateikti Plano priede Nr. 3.
Personalo struktlra pateikta Plano priede Nr. 8.

Globos namy priesgaisriné sauga. Pavojingy gaisro faktoriy aptikimui laiku bei Zzmoniy
informavimui apie gaisrg, taip pat veiksmingam pavojingy gaisro faktoriy Salinimui pastate
numatytos $ios gaisrinés saugos priemones:

* Milteliniai gesintuvai,
Gaisriniai Ciaupai,
PrieSgaisriné signalizacija,
Darbuotojy veiksmy kilus gaisrui planas. Jis pateiktas Plano priede Nr. 5.
Zmoniy evakavimo i3 patalpy planai. Jie pateikti Plano priede Nr. 6.


mailto:utenossgn@utenossgn.lt
mailto:osvaldas.ziezdrys@utenossgn.lt
mailto:algimantas.zabarskas@gmail.com

Uz gaisring saugg ir priesgaisriniy priemoniy jgyvendinimg Globos namuose atsakingas
inZinierius Algimantas Zabarskas.

Pavojingos vietos. Globos namuose pavojingy viety, kuriose galety jvykti ekstremalusis
jvykis ir Sis jvykis baty savivaldybeés lygio ekstremaliosios situacijos priezastimi - nera.

Salia esantys pavojingi objektai - néra.

Globos namy fiziné apsauga.

Globos namy apsaugg nakties metu ir savaitgaliais vykdo Globos namy budintieji.
Specialiosios tarnybos ekstremaliy situacijy atvejais j Globos namy teritorijas ir patalpas jleidziami
be apribojimy (atsakingas - direktoriaus pavaduotojas Ricardas Sarginas).

Kolektyviniai apsaugos statiniai.

Globos namuose nejrengti kolektyvines apsaugos statiniai. Po pastatais yra rasiai, kuriuos
esant tam tikroms aplinkybems galima panaudoti laikinai apsaugai.

Turimos asmenines apsaugos priemones.

Globos namy turimos asmeninés apsaugos priemonés nurodytos Materialiniy iStekliy
zinyne Plano priede Nr. 4.

Trakstamy asmeniniy apsaugos priemoniy, esant poreikiui, jsigyjama i§ Globos namy lésy.

Komunalinial inzineriniai tinklai ir jy atjungimo vietos.

Elektros energijg tiekia AB ,,Energijos skirstymo operatorius* (ESO). Jvado atjungimo
vietos- Elektros skydinése kiekviename korpuse. UZ elektros energijos atjungima atsakingas
inZinierius.

Geriamag vandenj tiekia UAB ,Utenos vandenys“ pozeminémis trasomis. Jvado
atjungimo vieta - ,,B*“ korpuso rasyje. UZ geriamo vandens atjungima atsakingas inZinierius.

Silumg tiekia UAB ,Utenos . Silumos tinklai“. Pagrindinis Silumos punktas - ,B“
korpuso rasyje. Uz Sildymo atjungimg atsakingas inZinierius.

IT sistema priziari Globos namy IT specialistas.

1.3. Plane vartojamos sgvokos ir santrumpos

Savokos:

Avarija - netiketas jvykis, sukeles sprogima, gaisra, statiniy visiSkg ar dalinj sugriovima,
technologinio proceso nuostolingg sutrikimg, sunky grupinj nelaimingg atsitikimg, pavojingy
medziagy iSsiverzimg j aplinka, kai padaroma Zala Zmonéms ar aplinkai jvykio vietoje ar uz jo
riby.

Civiline sauga - veikla, apimanti valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy, kity
jstaigy, Okio subjekty ir gyventojy pasirengimg ekstremaliosioms situacijoms, veiksmus joms
gresiant ar susidarius, ekstremaliyjy situacijy likvidavima ir jy padariniy Salinima.

Civilinés saugos sistemos parengtis - civilines saugos sistemos subjekty pasirengimas
reaguoti j susidariusig ekstremaligjg situacija.

Civilinés saugos pratybos - valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy, Kity jstaigy,
ukio subjekty mokymas ir civilinés saugos sistemos parengties patikrinimas, kai tariamomis
ekstremaliosiomis sglygomis tikrinami veiksmai ir proceddros, numatytos ekstremaliyjy situacijy
valdymo planuose, tobulinami valdymo jgadZiai, mokomasi praktiSkai organizuoti gyventojy ir
turto apsauga nuo ekstremaliyjy situacijy poveikio ir atlikti gelbejimo, paieSkos ir neatideliotinus
darbus, likviduoti jvykius, ekstremaliuosius jvykius ar ekstremaligsias situacijas ir Salinti jy
padarinius.

Ekstremalioji situacija - dél ekstremaliojo jvykio susidariusi padetis, kuri gali sukelti
staigy didelj pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, turtui, aplinkai arba gyventojy Zatj, suZalojimg
ar padaryti kitg Zala.

Ekstremalusis jvykis - nustatytus kriterijus atitinkantis, pasiekes ar virSijes gamtinis,
techninis, ekologinis ar socialinis jvykis, kuris kelia pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, jy
socialinems sglygoms, turtui ir (ar) aplinkai.



Ekstremaliyjy situacijy komisija - i$ valstybes politiky, valstybés ir (ar) savivaldybiy
institucijy ir jstaigy valstybes tarnautojy ir (ar) darbuotojy, profesinés karo tarnybos kariy
sudaroma nuolatine komisija, koordinuojanti ekstremaliyjy situacijy prevencijg, valdyma,
likvidavima ir padariniy Salinima.

Ekstremaliojo jvykio Kriterijai - stebéjimais ir skaiCiavimais nustatyti arba
Kiti jvykio mastg, padarinius ar faktg apibldinantys dydZiai arba aplinkybés (kritinés ribos),
kuriuos atitinkantis, pasiekes ar virsijes jvykis laikomas ekstremaliuoju.

Ekstremaliyjy situacijy operacijy centras (toliau - operacijy centras) - i$ valstybes
ir (ar) savivaldybiy institucijy ir jstaigy valstybes tarnautojy ir (ar) darbuotojy, Ukio subjekty
darbuotojy sudaromas organas, vykdantis ekstremaliyjy situacijy prevencijg, uZztikrinantis
ekstremaliyjy situacijy komisijos priimty sprendimy jgyvendinima, organizuojantis ir
koordinuojantis jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremaliyjy situacijy likvidavima, padariniy
Salinima, gyventojy ir turto gelbéjima.

Ekstremaliosios situacijos operacijy vadovas (toliau - operacijy vadovas) - civilines
saugos sistemos subjekto valstybes tarnautojas, darbuotojas ar valstybes politikas, paskirtas
vadovauti visoms civilinés saugos sistemos pajegoms, dalyvaujancioms likviduojant ekstremalyjj
jvykj ar ekstremaligjg situacija ir Salinant jy padarinius ekstremaliosios situacijos Zidinyje.

Gelbéjimo darbai - veiksmai, kuriais jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ar ekstremaliyjy
situacijy metu siekiama iSgelbéti gyventojy gyvybes, sveikatg ir turta, suteikti jiems pirmajg
medicinos pagalbg ir (ar) nugabenti juos j sveikatos priezilros ]staigas, taip pat apsaugoti aplinka.

Gelbejimo darby vadovas - civilines saugos sistemos pajegy valstybés tarnautojas ar
darbuotojas, iki operacijy vadovo paskyrimo ekstremaliosios situacijos zidinyje vadovaujantis
gelbéjimo, paieSkos ir neatidéliotiniems darbams, taip pat jvykio, ekstremaliojo jvykio
likvidavimo irjy padariniy Salinimo darbams.

Gyventojas - fizinis asmuo, esantis Lietuvos Respublikos teritorijoje.

Gyventojy evakavimas - dél gresianCios ar susidariusios ekstremaliosios situacijos
organizuotas gyventojy perkélimas iS teritorijy, kuriose pavojinga gyventi ir dirbti, j kitas
teritorijas, laikinai suteikiant jiems gyvenamasias patalpas.

Jvykis - ekstremaliojo jvykio kriterijy neatitinkantis, nepasiekes gamtinis, techninis,
ekologinis ar socialinis jvykis, keliantis pavojy gyventojy gyvybei ar sveikatai, jy socialinéms
sglygoms, turtui ir (ar) aplinkai.

Kolektyvines apsaugos statinys - statinys ar patalpa, kurig ekstremaliyjy situacijy ar
karo metu galima pritaikyti gyventojams apsaugoti nuo atsiradusiy gyvybei ar sveikatai pavojingy
veiksniy.

Materialiniai iStekliai - nekilnojamasis turtas, transporto priemones, statybinés
medziagos ir Kiti iStekliai, kurie teisés akty nustatyta tvarka gali bdti panaudoti gresianCioms ar
susidariusioms ekstremaliosioms situacijoms likviduoti ir jy padariniams Salinti, valstybés ir
savivaldybiy institucijy ir jstaigy, kity jstaigy, ukio subjekty veiklai palaikyti ir atkurti.

Pavojingasis objektas - visa veiklos vykdytojo valdoma teritorija, jskaitant jprastg ir
susijusig joje esancig infrastruktirg ar vykdomg veikla, kurios viename ar keliuose jrenginiuose
yra pavojingyjy medziagy.

Perspejimo sistema - visuma organizaciniy ir techniniy priemoniy, kuriomis siekiama
uztikrinti garsinio perspejamojo civilinés saugos signalo davimg ir (ar) informacijos apie
gresianCig ar susidariusig ekstremaligjg situacija, galimus padarinius, jy Salinimo priemones ir
apsisaugojimo nuo ekstremaliosios situacijos budus perdavimg gyventojams, valstybes ir
savivaldybiy institucijoms ir jstaigoms, kitoms jstaigoms ir tkio subjektams.

Radiacine avarija - bet koks netiketas jvykis, apimantis veiksmo klaidg, jrangos triktj
arba kitg nesékme, kurios (galimi) padariniai negali bati ignoruojami radiacinés saugos pozidriu
ir kurie gali sukelti galimaja apSvitag arba nekontroliuojamos ap$vitos salygas.



Ukio subjektas - Lietuvos Respublikoje jregistruotas ir gamybine, komercine, finansing
ar kitokia dkine veiklg vykdantis juridinis asmuo, uzsienio juridinio asmens filialas ar atstovybé.

Atsakingi darbuotojai - Globos namy darbuotojai, atsakingi uz civilines saugos
priemoniy vykdyma pastatuose (perspejimas, informacijos perdavimas, evakavimas, pirminiai
gelbéjimo ir kiti neatidéliotini darbai, numatyti Plane), jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy, ekstremaliyjy
situacijy atvejais.

Santrumpos:

ESVP - ekstremaliyjy situacijy valdymo planas

ESPPP - ekstremaliyjy situacijy prevencijos priemoniy planas

GMPS - greitosios medicinines pagalbos stotis

BPC - Bendrasis pagalbos centras

PK - Policijos komisariatas

PGT - Priesgaisrine gelbejimo tarnyba

ESK - Ekstremaliyjy situacijy komisija

ESOC - Ekstremaliyjy situacijy operacijy centras

PAGD - PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbejimo departamentas

UPGYV - Utenos prieSgaisriné gelbéjimo tarnyba

SKS - Situacijy koordinavimo skyrius

NVSC - Nacionalinis visuomenes sveikatos centras

GPIS - Gyventojy perspéjimo ir informavimo sistema

GDK grupeé - gelbejimo darby koordinavimo grupe

1.4. Plano teisinis pagrindas, plano rengejai ir jy kontaktiniai duomenys

v Planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo Nr. XI-

635 (Zin., 2009, Nr. 159-7207) 16 straipsnio 9 punktu, PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie VRM direktoriaus 2010-04-19 jsakymo Nr. 1-134 , Kriterijai okio subjektams
ir kitoms jstaigoms, kuriy vadovai turi organizuoti ekstremaliyjy situacijy valdymo plany rengima,
derinimg ir tvirtinima, ir OKio subjektams, kuriy vadovai turi sudaryti ekstremaliyjy situacijy
operacijy centrg” ir PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus 2011 m. vasario 23 d. jsakymo Nr. 1-70 (PrieSgaisrinés apsaugos ir
gelbejimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos 2019 m. gruodzio 23 d. jsakymo Nr. 1-
524 redakcijos) ,,Del ekstremaliyjy situacijy valdymo plano rengimo metodiniy rekomendacijy
patvirtinimo* nuostatomis (suvestine redakcija nuo 2020-05-01).

Planas parengtas vadovaujantis Civilinés saugos sistemos valdymo ir veikimo teritoriniu ir
veiklos diferencijavimo principais.

Atspausdinto Plano kopija saugoma Globos namy administracijos patalpose (direktoriaus
kabinete). Elektronine Plano versija pateikiama Utenos rajono savivaldybés administracijai.

Visi Globos namy dirbantys, o taip pat naujai priimti j darbg darbuotojai, privalo
susipazinti su Siuo Planu.

Plang rengé inzinierius Algimantas Zabarskas.

1.5. Plano aktyvinimas ir atS8aukimas

Planas aktyvinimas ir informacija perduodama Utenos rajono savivaldybes administracijos
Civilinés saugos specialistui jei jvykis virSija nustatytus Ekstremaliojo jvykio kriterijus, kurie
nurodyti LRV 2006-03-09 nutarime Nr. 241 (LRV 2015-10-14 nutarimo Nr. 1063 redakcija).
Suvestine redakcija nuo 2018-02-03. Plang aktyvina Globos namy vadovas, jeigu jo néra, asmuo,
kuris vykdo vadovo pareigas. Globos namy atsakingy darbuotojy pareigos bei kontaktiné
informacija pateikta Plano priede Nr. 3.



Planas atSaukiamas Globos namy vadovo, suderinus su gelbéjimo darby vadovu.
2. GRESIANTYS JVYKIAI

»Gresiantys jvykiai“ - visi galimi pavojai, nustatyti atlikus Jstaigos galimy pavojy ir
ekstremaliyjy situacijy rizikos analize ir kuriy rizika jvertinta kaip labai didele ar didele.
Globos namy galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizé pateikta Plano priede Nr.I.

JSTAIGOS GALIMUY PAVOJY, KURIU RIZIKA JVERTINTA KAIP DIDELE AR
VIDUTINE, SARASAS

Galimo pavojaus

Galimas pavojus tikimybes (T) Bendras rizikos lygis (R)
jvertinimas balais

Didelis ir vidutinis rizikos lygis

Gaisras 3 Didelis
Pavojingos ar ypac pavojingos
zmoniy uzkre€iamos ligos protrukis 3 Didelis
ar epidemija

Elektros energijos tiekimo

nutraukimas 2 Vidutinis
Geriamojo vandens tiekimo S
nutraukimas 2 Vidutinis
Teritorijos uzterSimas o

: 2 Vidutinis

radioaktyviomis medziagomis

Siy galimy pavojy rizikos mazinimo priemonés numatytos Jstaigos Ekstremaliyjy
situacijy prevencijos priemoniy plane.
Sios priemonés:
- Matzina galimo pavojaus tikimybe ir (ar) galimus padarinius (poveikj).
- Gerina Jstaigos pasirengima reaguoti ir likviduoti jvykius ir Salinti jy padarinius.
- Didina Jstaigos darbuotojy, gyventojy sauguma gresiant ar jvykus jvykiams.
Galimy pavojy valdymas apraSytas Globos namy Ekstremaliyjy situacijy valdymo plane.
Pavojai, kuriems nustatyta priimtina rizika, galimy pavojy prevencijos priemones irjy
valdymas nenumatytas, taCiau jie pakartotinai bus jvertinti rizikos analizés perzitros metu.

3. PERSPEJIMO APIE GRESIANT] AR SUSIDARIUS] JVYK] ORGANIZAVIMAS IR
VEIKSMU KOORDINAVIMAS
3.1. Perspéjimo organizavimas
Globos namy darbuotojy, gyventojy, lankytojy perspejimas apie gresiantj pavojy, jvykusj

Jvykj, ekstremalyjj jvykj ar susidariusig ekstremaligjg situacijg vykdomas 2 atvejais:
1 Kai pavojus kyla uz Globos namy riby (sprendimas perspeti ir informuoti gyventojus



priimamas Valstybés ar savivaldybes lygiu);

2. Kai pavojus kyla Globos namuose sprendima perspéti priima Globos namy vadov
jam nesant, -jj pavaduojantis.

Globos namuose uz perspéjimo ir informavimo apie gresiantj ar jvykusj ekstremalyjj
Jvykj organizavimg ir koordinavimg yra atsakingas GLOBOS NAMY VADOVAS. Jam
nesant, - jj pavaduojantis.

Perspéjimo ir informavimo priemones, naudojamos Globos namuose:

- prieSgaisrine signalizacija;

- ZodZiu, siunciant pasiuntinius (administracijos darbuotojus ar dirbantj personalg);

- internetu;

- telefonu (mobiliojo, fiksuotojo rysio).

Darbuotojy ir gyventojy perspejimas ir informavimas apie jvykj, ekstremaluyjj jvyk],
kai pavojus kyla Globos namy patalpose ar teritorijoje:

Darbuotojas, pirmasis pastebejes jvykj, ekstremalyjj jvykj Globos namy teritorijoje:

- Gaisro Zidinj;

- Sprogima;

- ISsiliejusias pavojingas medZiagas;

- Pastato ar atskiry konstrukcijy griGtj;

- Daikta, panasy j sprogmenj;

- Voka su neaiskios kilmés milteliais;

- Asmenj, grasinantj ginklu ar sprogmenimis;

- Nukentejusius Globos namy darbuotojus, gyventojus ar lankytojus (su aiskiais
apsinuodijimo, pavojingos ligos, ar kitais pazeidimo pozymiais).

Nedelsiant apie tai pranesa:

1 Bendrajam pagalbos centrui 112.

2. Esant batinumui, jjungia gaisro signalizacijg (gaisro, sprogimo, pastato konstrukcijy
griuties atvejais).

3. PraneSa Globos namy vadovui arbajo pareigas vykdan¢iam asmeniui.

GLOBOS NAMU VADOVAS ( atsakingas uZz perspéjima ir informavima Globos
namuose):

1 Atsizvelgdamas j jvykio, ekstremalaus jvykio pobldj, nusprendzZia, kokias perspéjimo
ir informavimo priemones panaudoti Globos namy darbuotojy ir gyventojy perspejimui ir
informavimui, parengia informacinj praneSima.

2. Duoda nurodymus administracijos, techniniams, socialiniy paslaugy ir sveikatos
priezitros darbuotojams.

3. Renka informacijg apie jvyk], jvykio eiga, jg jvertina.

4. Kartu su padaliniy vadovais nusprendzia, kokios apsaugos priemonés, priklausomai
nuo ekstremalaus jvykio pobddZio, reikalingos Globos namy darbuotojams, gyventojams ir
lankytojams.

5. Teikia informacijg j jvykio vietg atvykusiam Gelbéjimo darby vadovui.

6. Vykdo kity Globos namy atsakingy darbuotojy perspejimg ir iSkvietima.

Administracijos, techniniai, socialiniy paslaugy ir sveikatos priezitros darbuotojai,
gave nurodymus ir informacijg apie jvykusj jvykj ir rekomenduojamus veiksmus, vykdo Globos
namy darbuotojy ir gyventojy perspéjima ir informavima ZodZiu patys ar siunciant pasiuntinius.

Darbuotojy ir gyventojy perspejimo ir informavimo apie jvykj, ekstremalyjj jvykj, kai
pavojus kyla Globos namy patalpose ar teritorijoje schema pateikta Plano priede Nr. 10.

Gaisro signalizacijos skambéjimas reiskia signalg ,,Skelbiamas evakavimas*.

Darbuotojai, iSgirde evakavimo signalg arba zodinj nurodyma evakuotis, baigia darbg ir
vykdo gyventojy ir lankytojy evakavima.

Detaliau Globos namy evakavimas ir apsaugos organizavimas aprasyti Plano 5 skyriuje.



Perspejimas ir informavimas apie jvykj, ekstremalyjj jvykj, ekstremaligjg situacija
kai pavojus kyla uz Globos namy riby:

Apie jvykj, ekstremalyjj jvykj ar susidariusia Valstybes ar savivaldybés lygio
ekstremaligjg situacijg, Globos namy darbuotojai, gyventojai ir lankytojai bus perspeti Siais badais:

1 Garsiniu signalu ,,Demesio visiems®, perduodamg jjungus centralizuoto ir vietinio
valdymo sirenas.

2. Garsiniu signalu ,,Démesio visiems*, perduodamg panaudojant policijos ir kity spec.
tarnyby automobiliy sirenas.

3. Balsu skelbiamg Civilinés saugos signalg, perduodamg per garsiakalbius ar masines
informavimo priemones (informacijg apie jvykj).

4. Trumpuoju (korinio transliavimo) praneSimu j mobiliuosius telefonus.

5. Telefonu, paskambinus rajono savivaldybés administracijos Civilines saugos
specialistui arba savivaldybes Ekstremaliyjy situacijy operacijy centro nariui.

6. Paskelbus Ziniasklaidoje (tame tarpe ir savivaldybés internetiniame puslapyje).

Civilinés saugos garsiniai ir balsu skelbiami signalai, jy reikSmés ir panaudojimo tvarka
pateikti Plano priede Nr. 11.

Mobiliy telefony nustatymo instrukcijos priimti korinio transliavimo Zinutes pateiktos
tinklalapyje www.1t.72.1t.

Globos namy darbuotojy, gyventojy ir lankytojy pirminiai veiksmai iSgirdus signalg
,,Demesio visiems* (sireny gausma):

1 Globos namy darbuotojai saugiai baigia bet kokig veiklg ir pasilieka savo darbo vietose
laukti tolesniy nurodymuy.

2. Globos namy lankytojai pasilieka patalpose, j kurias jie atvyko (pasilieka su Globos
namy darbuotojais), vykdo Globos namy vadovy nurodymus.

3. Globos namy darbuotojai ir gyventojai, kurie civilines saugos signalg ,,Demesio
visiems* iSgirdo badami Globos namy teritorijoje - sugrjzta j savo darbo vietas ir gyvenamasias
patalpas.

4. Administracijos, techniniai, socialiniy paslaugy ir sveikatos priezidros darbuotojai
(kurie tuo metu nedirba su gyventojais) atvyksta j Sale informacijos apie susidariusig padétj ir
nurodymy, dél tolesniy veiksmy, gavimui.

5 Administracijos, techniniai, socialiniy paslaugy ir sveikatos priezidros darbuotojai
(kurie tuo metu nedirba su gyventojais) gave nurodymus ir informacijg apie susidariusig
ekstremaligjg situacijg ir rekomenduojamus veiksmus, vykdo Globos namy darbuotojy ir gyventojy
perspéjimg ir informavima ZodZiu.

Globos namy vadovo (Jam nesant, - jj pavaduojanciojo), atsakingo uz perspejimg ir
informavima veiksmai, iSgirdus signalg ,,Démesio visiems*:

1 ISklauso (gauna) informacijg apie jvykj ir gresiantj pavojy bei rekomendacijas
tolesniems veiksmams:

- per Lietuvos nacionalinj radijg ir televizija;

- per vietinius ir regioninius ziniasklaidos transliuotojus;

- specialiyjy tarnyby automobilinius garsiakalbius;

- 18 Utenos rajono savivaldybes administracijos Civilinés saugos specialisty (telefonu,
faksu, elektroniniu pastu);

- 18 Utenos rajono Ekstremaliyjy situacijy operacijy centro (jei bus aktyvuotas).

Utenos rajono savivaldybes administracijos Civilinés saugos specialisty ir Kkity
savivaldybes Civilinés saugos sistemos subjekty kontaktiniai duomenys pateikti Plano priede Nr.
2. <

2. Gautg informacijg apibendrina ir, atsizvelgdamas | ekstremaliojo jvykio pobudj,
parengia rekomendacijas darbuotojams, gyventojams ir lankytojams, kaip iSvengti ar patirti kuo
maziau Zalos gresiant ar susidarius ekstremaliajai situacijai (Tipinés rekomendacijos, patvirtintos


http://www.lt.72.lt

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus
2010 m. gruodzio 8 d. jsakymu Nr. 1-341, pateiktos Plano priede Nr. 12).

3. Atsizvelgdamas | susidariusig ekstremaligjg situacija, nusprendzia kokias perspejimo
ir informavimo priemones panaudoti Globos namy darbuotojy ir gyventojy perspejimui ir
informavimui.

4. Duoda nurodymus Globos namy darbuotojams (atvykusiems j Akty sale), vykdyti
Globos namy darbuotojy, gyventojy ir lankytojy perspejimg ir informavima.

5. Esant batinumui, nedarbo metu telefonu informuoja ar iSkvieCia Globos namy
atsakingus darbuotojus.

Atsakingy Globos namy darbuotojy saraSas pateiktas Plano priede Nr. 3.

3.2 Veiksmy koordinavimas jvykiy metu

Pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms, gelbéjimo ir jvykiy pasekmiy likvidavimo
darbams Globos namuose vadovauja ir sprendimus priima Globos hamy vadovas.

Globos namy vadovo veiksmai jvykiy metu.

Jvykus ekstremaliajam jvykiui ar susidarius ekstremaliajai situacijai, Globos namy
vadovas:

1 Gaves informacijg apie jvykj nusprendzia del:

- administravimo ir viso personalo darby ir kitos veiklos organizavimo;

- darbuotojy ir gyventojy perspejimo informavimo ir apsaugos priemoniy vykdymo;

- pirminiy gelbejimo ir avarijos likvidavimo darby organizavimo;

- specialiyjy pajégy ir tarnyby informavimo irjy pasitelkimo;

- savivaldybes administracijos ir kity atsakingy institucijy informavimo.

2. Duoda nurodymus, privalomus vykdyti Globos namy darbuotojams:

- gresiant cheminiam uzterStumui - organizuoti skuby Globos namuose esanCiy Zmoniy
evakavima, jy transporto priemoniy paSalinima i$ teritorijos;

- radiacines avarijos atveju - neleisti Zzmonems iSeiti j laukg, evakuoti juos j laikinos
priedangos patalpas, skubiai uzsandarinant langus ir duris, isdalinti zmonéms vienkartines veido
kaukes, organizuoti radioaktyviy dulkiy nuplovimg ir zmoniy perrengimg neuzterstais drabuziais;

- gaisro atveju - vykdyti darbuotojy ir gyventojy evakavima, organizuoti pirminius gaisro
gesinimo darbus;

- uragano atveju - skubiai uzdaryti langus ir duris, iSjungti elektros energijos tiekima;

- suteikti pirmajg pagalbg nukentéjusiems;

- pavojingos uzkreCiamos ligos atveju - skubiai hospitalizuoti sergan€ius Zmones,
organizuoti darbuotojy medicininj patikrinimg, priklausomai nuo uzkreCiamos ligos pobudzio,
atlikti patalpy dezinfekcija.

3. Globos namy vadovas visus veiksmus koordinuoja su atvykusiu gelbéjimo darby
vadovu, reikalui esant skiria atsakingg asmenj dirbti gelbéjimo darby koordinavimo Stabe.

4. Kontroliuoja informacijos civilines saugos sistemos pajegoms ir valstybines priezitros
institucijomis teikima.

5. Organizuoja Globos namy materialiniy iStekliy tikslinj panaudojimg. Materialiniy
iStekliy Zinynas pateiktas Plano priede Nr. 4.

6. Kreipiasi pagalbos j Civilinés saugos sistemos pajegas, jeigu nepakanka savy resursy
gelbejimo darbams atlikti.

7. Kai susidariusio ekstremaliojo jvykio ar ekstremaliosios situacijos mastas virSija
Globos namy darbuotojy galimybes, apie tai praneSama savivaldybes specialiosioms tarnyboms,
savivaldybés administracijos Civilinés saugos specialistams ir valstybinés priezidros institucijoms.

8. Globos namy vadovas susidariusio ekstremaliojo jvykio ar ekstremaliosios situacijos
atveju, materialiniy iStekliy telkimo klausimu bendradarbiauja ir koordinuoja savo veiksmus su:



a. Utenos rajono savivaldybes administracijos direktoriumi, savivaldybées Ekstremaliyjy
situacijy komisija (jei ji yra suSaukta) ir Ekstremaliyjy situacijy operacijy centru (jeigu yra
aktyvuotas);

b. Utenos rajono savivaldybés administracijos Civilinés saugos specialistais;

Utenos prieSgaisrine gelbéjimo tarnyba (Gelbéjimo darby vadovu);
Utenos vyriausiuoju policijos komisariatu;

Greitosios medicinos pagalbos stotimi;

Nacionaliniu visuomenés sveikatos centru;

Radiacinés saugos centru;

Miesto ir rajono avarinemis tarnybomis.

jvykus avarual energetinese ar komunalinese sistemose, padariniai Salinami iskvieCiant
komunaliniy avariniy tarnyby specialistus.

Ekstremaliyjy Jvykiy pasekmiy Salinimui, pirminiy gelbéjimo darby organizavimui ir
koordinavimui vadovauja Globos namy vadovas.

Jvykio, ekstremaliojo jvykio Globos namuose metu, kai j Globos namus atvyksta Civilines
saugos sistemos pajegos, visi veiksmai ir pritmami sprendimai yra derinami su Gelbéjimo darby
vadovu.

D@ o oo

Pavojy (kuriy rizikos lygis didelis arba labai didelis) likvidavimo, padariniy Salinimo
organizavimas ir koordinavimas.

Atlikus galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analize (Plano priedas Nr.l),
nustatyti galimi pavojai Globos namams, kuriy rizikos lygis yra didelis:

1 Gaisras;

2. Pavojingos ar ypac pavojingos zmoniy uzkreCiamos ligos protrakis ar epidemija.

Darby organizavimas ir koordinavimas gaisro Globos namuose atveju.

Pirminiai gaisro gesinimo ir gelbejimo darbai vykdomi vadovaujantis Globos namy
darbuotojy veiksmy kilus gaisrui planu.

Civilinés saugos sistemos pajegos vykdo teises aktuose numatytas funkcijas.

Utenos prieSgaisriné gelbéjimo tarnyba:

- gesina gaisrg, atlieka gelbéjimo ir padariniy Salinimo darbus.

Utenos vyriausiasis policijos komisariatas:

- teikia pagalba gelbstint Zmones ir turtg, imasi priemoniy Zmoniy saugumui uztikrinti;

- organizuoja ekstremaliosios situacijos Zidinyje esancio valstybinio, visuomeninio ir
privataus turto apsauga.

Greitosios medicinos pagalbos stotis:

- teikia pirmaja medicinos pagalba;

- transportuoja nukentéjusiuosius j gydymo jstaiga.

Darby organizavimas ir koordinavimas pavojingos ar ypaC pavojingos Zzmoniy
uzkreciamos ligos protrakio ar epidemijos atveju.

- Globos namy vadovas, gave informacijg apie pavojingos ar ypaC pavojingos zmoniy
uzkreCiamos ligos protrikj Globos namuose, atvyksta j Jstaiga;

- Apie ypac pavojingos ligos atvejj Globos namuose praneSa Bendrajam pagalbos centrui
112 ir Nacionalinio visuomenes sveikatos centrui, kontaktai Plano priedas Nr. 2,;

- Sukviecia Globos namy vadovaujanciy darbuotojy pasitarima;
Skubiai hospitalizuoja sergancius Zzmones;
Organizuoja likusiy Globos namuose Zmoniy medicininj patikrinima;
Priklausomai nuo uzkre€iamos ligos pobidzio organizuoja patalpy dezinfekcija;
Diegia kitas infekcijos kontrolés priemones pagal Pasaulinés sveikatos organizacijos
rekomendacijas;

- Esant batinybei organizuoja nuotolinius darbus;



Darbuotojy apsaugos nuo biologiniy medziagy poveikio darbe tvarka pateikta Plano
priede Nr. 15. Koronaviruso (COVID-19) valdymo, profilaktikos, kontrolés priemoniy ir veiksmu
taikymo tvarka pateikta Plano priede Nr. 16.

Civilines saugos sistemos pajegos vykdo teises aktuose numatytas funkcijas.

Nacionalinis visuomenes sveikatos centras:

- Jvertina susidariusig ekstremaligjg situacija, nustato pavojy zmoniy sveikatai ir
gyvybei;

- priima sprendima dél privalomo profilaktinio aplinkos kenksmingumo paSalinimo ar
privalomo aplinkos kenksmingumo paSalinimo (dezinfekcijos, dezinsekcijos, deratizacijos)
uzkreCiamyjy ligy zidiniuose;

- vykdo uzkreCiamyjy ligy epidemiologine priezidra.

Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba:

- organizuoja vandens, gyvuniniy ir negyvuniniy maisto produkty laboratoriniy tyrimy
atlikima ir rizikos vertinima.

Darby organizavimas ir koordinavimas Teritorijos uZterSimas radioaktyviomis
medziagomis atveju:

- Vykdo radiacines saugos centro rekomendacijas;

- Parengia ir patalpas kolektyviniai apsaugai nuo radiacijos;

- Esant batinumui i$ Jstaigos teritorijos, organizuoja Zmoniy evakavimg j kolektyvinés
apsaugos pastatus;

- Perspeja ir informuoja Jstaigos darbuotojus, gyventojus, lankytojus;

- RuUpinasi apsaugos priemonémis;

- Informuoja Utenos rajono savivaldybes administracijos civilinés saugos specialistus
apie esamg padetj;

- Esant batinumui organizuoja ir koordinuoja, pasekmiy Salinimo, gelbéjimo ir kitus
neatideliotinus darbus;

- Esant batinumui iSkvieCia elektros tinkly, vandentiekio ir kitas avarines tarnybas.

Radiacinés saugos centras:

- teikia skubig specializuotg techninge konsultacijg ir pagalba;

- vykdo darby uzterstoje zonoje valstybine radiacines saugos kontrole ir prieziura;

- kontroliuoja tarSos Salinimo eigg ir kokybe;

- prireikus organizuoja apSvitinty zmoniy siuntimg | atitinkamas asmens sveikatos
priezidros jstaigas;

- priima galutinj sprendimg, kuriuo konstatuoja, kad jonizuojanciosios spinduliuotés
Saltiniai ar uztersti objektai yra tinkamai sutvarkyti ir toliau taikyti radiacinés saugos priemones
netikslinga.

4. INFORMACIJOS APIE JVYK] GAVIMO IR PERDAVIMO TVARKA

Siame skyriuje pateikiama informacijos perdavimo ir informacijos keitimosi tvarka apie
jvykius, ekstremaliuosius jvykius ar susidariusias ekstremaligsias situacijas su:

a. Bendrojo pagalbos centro pareiginais (112);

b. Utenos rajono savivaldybés administracijos Civilinés saugos specialistais;

c. Utenos rajono savivaldybes Ekstremaliyjy situacijy Operacijy centro darbo grupémis;

d. Utenos prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos pareigunais;

e. Kity civilines saugos sistemos pajegy ir suinteresuoty institucijy pareignais.

UZz informacijos apie jvykius, ekstremaliuosius jvykius ar susidariusias
ekstremaligsias situacijas perdavimg ir priemimg Globos namuose, atsakingas Globos namy
vadovas.

Asmuo, atsakingas uz informacijos priémimg ir perdavima, valdo informacijg apie jvykusj



ekstremalyjj jvykj Globos namuose (kaupia, registruoja, apibendrina, pateikia atsakingoms
institucijoms) gresiant jvykiui, jvykio metu, reaguojant j jvykj ir Salinant jvykio pasekmes.

Informacija apie ekstremalyjj jvykj Globos namy teritorijoje savivaldybes administracijai
perduodama, kai prognozuojama, kad jvykis gali pasiekti, arba jvykis pasiekia ar virsija
Vyriausybés patvirtintus ekstremalaus jvykio kriterijus. (Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2006
m. kovo 9 d. nutarimu Nr. 241 (Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2015 m. spalio 14 d. nutarimo
Nr. 1063 redakcija Suvestine redakcija nuo 2018-02-03).

Informacijg apie jvykj, ekstremalyjj jvykj ar ekstremaligja situacijg Savivaldybes
administracijoje priima ir perduoda asmuo, atsakingas uz informacijos perdavimg ir
priémima.

Asmuo, atsakingas uz informacijos perdavima ir priemima:

Pirmine informacijg apie jvyk]j Jstaigoje nedelsiant telefonu pateikia:

- Bendrajam pagalbos centrui, telefonu 112 (jei to nepadare pirmas jvykj pastebejes
asmuo).

- Utenos rajono savivaldybes administracijos Civilinés saugos specialistui, kontaktai
Plano priede Nr. 2.

Apibendrintg informacijg apie jvykj telefonu, faksu ar elektroniniu pastu pateikia:

- Utenos rajono savivaldybes administracijos Civilinés saugos specialistui, kontaktai
Plano priede Nr. 2.

- Panevézio prieSgaisrinés gelbéjimo valdybos Civilinés saugos skyriui (jiems
pareikalavus).

- Kitiems Civilinés saugos sistemos subjektams (jiems pareikalavus):

- Utenos rajono savivaldybes Ekstremaliyjy situacijy komisijai;

- Utenos rajono savivaldybes Ekstremaliyjy situacijy operacijy centrui;

- Radiacinés saugos centrui;

- Nacionaliniam visuomeneés sveikatos centrui;

- Aplinkos apsaugos agenturai;

- Kitiems CSS subjektams.

Atsakingy institucijy ir pareiginy, kuriems perduodama ir su kuriais keiCiamasi
informacija, kontaktiniai duomenys pateikti Plano priede Nr. 2.

Pateikiami Sie duomenys:

- trumpas jvykio, gresianCio ar jvykusio ekstremaliojo jvykio apibldinimas (laikas,
adresas, objektas, informacijos Saltinis, priezastys, prognozeé);

- priimti sprendimai, planuojami ar atlikti pirminiai veiksmai;

- esami ir galimi pavojai Globos namy darbuotojy, gyventojy ir lankytojy gyvybei ar
sveikatai, esami ir galimi pavojai Globos namy turtui ir aplinkai;

- Globos namuose naudojamos darbuotojy ir gyventojy apsaugos priemones, reikalingi
materialiniai resursai, iSkilusios problemos jvykio likvidavimo metu.

Keitimosi informacija schema pateikta Plano priede Nr. 9.

5. GLOBOS NAMY DARBUOTOJY, GYVENTOJUY IR LANKYTOJY APSAUGA
GRESIANT AR SUSIDARIUS JVYKIUI

5.1. Globos namy darbuotojy, gyventojy ir lankytojy evakavimo organizavimas.

Skubus Globos namy evakavimo organizavimas Globos namy vadovo ar Gelbejimo darby
vadovo sprendimu.
Skubus Globos namy darbuotojy ir gyventojy evakavimas is Globos namy vykdomas

vadovaujantis Darbuotojy veiksmy kilus gaisrui planu ir Zmoniy evakavimo i patalpy planais. Jie
pateikti Plano prieduose Nr. 5 ir Nr. 6.



Skubus Globos namy darbuotojy, gyventojy ir lankytojy evakavimas iS Globos namy
patalpy vykdomas j darbuotojy susibarimo vietas - esanCias aikSteles Salia pastato. Susibarimo
vietos pateiktos Plano priede Nr. 7.

Globos namy vadovo (jam nesant - jj pavaduojanciojo) ar Gelbéjimo darby vadovo
sprendimas vykdyti darbuotojy ir gyventojy evakavimg i§ Globos namy pastato perduodamas Plano
3.2 skyriuje apraSyta tvarka.

Darbuotojai, isgirde Zodinj nurodymg ,,Skelbiamas skubus evakavimas*:

- saugiai baigia bet kokig veiklg (uzdaro langus, iSjungia elektros prietaisus, uzdaro, bet
neuzrakina dury, pasiima batiniausius asmeninius daiktus, gyventojy sgrasus);

- instruktuoja gyventojus apie elgesj evakavimo marsrutuose;

- evakavimo i$ pastato planuose nustatytais marsSrutais iSeina i$ pastaty;

- darbuotojai iSeina paskutiniai, jsitiking, kad patalpose nelieka nei vieno gyventojo ar
lankytojo;

- administracijos darbuotojai 1S patalpy iSeina paskutiniai, jsitikine, kad patalpose nelieka
nei vieno darbuotojo, gyventojo ar lankytojo;

- ] susibdrimo vietg visi vyksta saugiu marsrutu;

- susibarimo vietoje pagal sarasg sutikrina gyventojus ir pavaldzius darbuotojus;

- apie sutikrinimo rezultatus informuoja Globos namy vadovg arba atvykusj Gelbejimo
darby vadova,;

- vykdo kitus Globos namy vadovy ar Gelbejimo darby vadovo nurodymus.

Skubus Globos namy darbuotojy ir gyventojy evakavimas i$ pastato j susibdrimo vietas
vykdomas:

- gaisro ar sprogimo pastatuose atveju;

- nustacius ar jtarus, kad patalpose pasklido pavojingos nuodingos medZiagos;

- Globos namy teritorijoje aptikus radiacijos Saltinj;

- gavus praneSima apie teroristinio iSpuolio grésme;

- Jvykus teroristiniam iSpuoliui (jkaity paémimui);

- sugriuvus pastatams ar atskiroms pastato konstrukcijoms;

- radus sprogmenj Globos namy patalpose ar teritorijoje.

Globos namy vadovas, jvertines situacijg ir nusprendes vykdyti darbuotojy ir gyventojy
evakavimg iS pastaty ar teritorijos, kurioje kyla pavojus Globos namy darbuotojams, gyventojams ir
lankytojams, vykdo perspejimg ir informavimg apie vykdomg evakavimg iS patalpy ar pavojingos
teritorijos.

Darbuotojy ir gyventojy evakavimo srautus Kkoridoriuose, laiptinése, tamburuose
koordinuoja dirbantysis personalas. Sio personalo veiksmams vadovauja ir paskirsto uzduotis -
direktoriaus pavaduotojai.

Patalpy parengimg evakavimui (jvadiniy sklendziy uzsukima, elektros energijos, Silumos
tiekimo iSjungimg) organizuoja inzinierius.

UZ Globos namy materialiniy vertybiy ir svarbiy duomeny i$saugojimag paskelbus
evakavimg atsakingi darbuotojai, kurie kasdienineje veikloje disponuoja duomenimis ir
materialinemis vertybémis. Esant galimybei, materialines vertybes ir svarbls duomenys
(kompiuterinés laikmenos ar dokumenty bylos) iSneSamos j saugig vieta.

Materialiniy vertybiy ir duomeny apsaugos darbus koordinuoja direktoriaus
pavaduotojai.

Evakavimo susiblrimo vietoje organizuojama evakuoty darbuotojy ir gyventojy
registracija. Uz darbuotojy ir gyventojy registracijg atsakinga direktoriaus pavaduotoja socialiniam
ir medicininiam darbui. Registracijos duomenys pateikiami Globos namy vadovui arba atvykusiam
Gelbejimo darby vadovui.

Globos namy darbuotojy ir gyventojy evakavimo organizavimas Savivaldybés
administracijos direktoriaus sprendimu:



Gyventojy evakavimas savivaldybeje organizuojamas atsizvelgiant j tai, kokio lygio
ekstremalioji situacija susikloste atitinkamoje teritorijoje. Savivaldybes Gyventojy evakavimo ir
priemimo komisija organizuoja gyventojy evakavima, priemima, laikiny gyvenamyjy patalpy ir
gyvybiskai batiny paslaugy: gyventojy aprapinimg maistu, geriamuoju vandeniu, medikamentais,
Svariais drabuZziais ir Kity, suteikima. Kai gyventojai evakuojami i$ vienos savivaldybés | Kita,
gyventojy evakavimg organizuoja savivaldybés, iS kurios evakuojami gyventojai, Komisija, 0
gyventojy priemima, laikinyjy gyvenamuyjy patalpy ir bdtiniausiy paslaugy jiems suteikimg -
savivaldybes, j kurig evakuojami gyventojai, Komisija.

Gyventojy evakavimui organizuoti savivaldybeje numatyti gyventojy surinkimo,
tarpiniai ir priemimo punktai. Jy struktdra ir jkrimo vietos numatytos savivaldybes ekstremaliyjy
situacijy valdymo plane.

Gyventojy surinkimo punkty paskirtis - surinkti gyventojus ir organizuoti evakavima.

Gyventojy priémimo punkty paskirtis - pasitikti atvykstanCius gyventojus, suskirstyti
juos j grupes ir palydéti iki jiems laikinai suteikty gyvenamuyjy patalpy.

Atsizvelgdamas | ekstremaliosios situacijos sukeltg pavojy gyventojy gyvybei ar
sveikatai, galimg ekstremalios situacijos plitimo kryptj, savivaldybes administracijos direktorius,
pasirenka gyventojy evakavimo marSrutg ir nustato, per kuriuos gyventojy surinkimo, tarpinius
gyventojy evakavimo ir gyventojy priemimo punktus bus vykdomas gyventojy evakavimas.

o Globos namy evakavimas administracijos direktoriaus sprendimu buty vykdomas,
jei:

- Globos namy teritorijai gresty pavojingo lygio uzterStumas nuodingomis medziagomis
avarijos pavojingame objekte, ar avarijos transportuojant pavojingus krovinius atveju;

- Globos namy teritorijai gresty pavojingo lygio uzterStumas radioaktyviomis
medziagomis branduolinés avarijos branduoliniuose objektuose atveju;

- Aptikus galinga sprogmenj Salia Globos namy.

Priklausomai nuo ekstremaliosios situacijos pobudzio, Globos namy evakavimas
administracijos direktoriaus sprendimu baty vykdomas pés€iomis ar savivaldybés administracijos
pateiktu transportu.

Globos namy vadovui tikslus evakavimo marSrutas, kryptis ir laikina apgyvendinimo vieta
bus nurodyta savivaldybes administracijos direktoriaus sprendime vykdyti evakavimg. Savivaldybés
numatytos evakuoty Zmoniy apgyvendinimo vietos pateiktos Plano priede Nr. 13.

Globos namy vadovas, gaves (suzinojes iS masiniy informacijos priemoniy) apie Utenos
rajono administracijos direktoriaus sprendimg vykdyti evakavimag i§ Globos namy teritorijos,
atsizvelgdamas j Sio Plano nuostatas ir j esama padétj, nurodo:

1 Parengti Globos namy pastatus ir teritorijg evakavimui (atjungti elektros, Silumos
energijos, vandens,, imtis priemoniy teritorijos pastaty, patalpy saugumo uztikrinimui).

2. Organizuoti svarbiy dokumenty ir materialiniy vertybiy evakavima.

3. Evakuotis j susibarimo vietg ir atlikti darbuotojy ir gyventojy registracija.

4. Marsrutg ir savivaldybés gyventojy surinkimo punktg, j kurj bus vykdomas
evakavimas.

5. Kaip, ir kokiu transportu bus vykdomas evakavimas (pésCiomis, savivaldybes
administracijos pateiktu transportu).

6. Asmenis, atsakingus uz saugy gyventojy evakavimg IS pastaty ir evakavimo
marsrutuose.

_ 7. Asmenis, atsakingus uz laikinoje apgyvendinimo vietoje vykdomg gyventojy
registracija.

Globos namy parengimo evakavimui ir darbuotojy evakavimo darbus organizuoja ir
koordinuoja (nustato reikalingg personala, telkia materialinius iSteklius, renka ir perduoda
informacijg) Globos namy vadovas.



Dideliy pramoniniy avarijy ar kity nelaimiy atvejais zmonems apsaugoti yra naudojamos
asmeninés apsaugos priemonés. Siy priemoniy paskirtis - apsaugoti Zmones nuo radioaktyviyjy ar
cheminiy medziagy, kad jos nepatekty j kvépavimo takus ir ant odos.

Asmeniniy apsaugos priemoniy jsigijimas planuojamas Globos namy Ekstremaliyjy
situacijy prevencijos priemoniy plane. Uz Siy priemoniy jsigijimg atsakingas direktoriaus
pavaduotojas aptarnavimo ir okio reikalams bei vyr. slaugytoja.

UZz asmeniniy apsaugos priemoniy jsigijimo, iSdavimo organizavimag gresiant ar
susidarius ekstremaliajai situacijai atsakingas - direktoriaus pavaduotojas aptarnavimo ir dkio
reikalams.

Kaip asmenines apsaugos priemones paprasciausiai galima naudoti medicinines kaukes,
skareles, Salikus ir pan.

Rekomendacijos, kaip pasigaminti ir naudoti marles-vatos ar vien marlés kauke, pateiktos
Plano priede Nr. 14.

5.3. Pirmosios pagalbos teikimo darbuotojams, gyventojams, nukentejusiems jvykiy
metu, organizavimas

Globos namy darbuotojams keliami reikalavimai, kad kasdieniniame darbo reZzime ar
susidariusiy jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ar ekstremaliosios situacijos atveju sugebety ir baty
pasirenge suteikti pirmajg medicinos pagalbg nukentéjusiems bendradarbiams, bei gyventojams.

Darbuotojai turi pirmos pagalbos teikimo pazymejimus.

Esant rimtesniam suzZeidimui kvieCiami medikai bendruoju pagalbos telefonu 112.

6. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Patvirtinto ir atnaujinto plano kopija ir (ar) skaitmeniné jo versija siun¢iama Utenos rajono
savivaldybes administracijos direktoriui ne veliau kaip per 10 darbo dieny nuo plano patvirtinimo ar
atnaujinimo.

Plano tikslinimas - plane esancios informacijos pakeitimas ir (ar) papildymas. llgainiui
gali keistis Okio subjekto, Kkitos jstaigos darbuotojai, jy telefony numeriai, materialiniy istekliy
suvestinése, schemose pateikti duomenys ir t. t. Tikslinimo proceddra atliekama ne reCiau kaip
vieng kartg per metus. Patikslinto plano kopijos (plano israsai) iSsiunciamos j plang jtrauktoms
institucijoms;

Plano atnaujinimas - procesas, kai planas yra perzidrimas i$ esmés. Jj rekomenduojama
atlikti vieng kartg per 3 metus arba ankscCiau, atsiZzvelgiant j Jstaigos, Kitos jstaigos civilinés saugos
sistemos parengCiai uztikrinti jtaka turinCius veiksnius (pvz., jvykus jvykiui, po civilines saugos
pratyby, atsiradus naujiems pavojams, pasikeitus civiling sauga reglamentuojantiems teises aktams,
pertvarkius ar modernizavus jrenginius, technologinius procesus ar jvykus Kitiems pokycCiams,
didinantiems galimy jvykiy rizikg ir mazinantiems darbuotojy saugumg). Plano atnaujinimai turi
bati suderinti su institucijomis, jtrauktomis j plang. Patvirtinto plano kopijos (plano iSraSai)
iSsiuncCiamos | plang jtrauktoms institucijoms.



UTENOS SOCIALINES GLOBOS NAMAI

EKSTREMALIYJY SITUACIJY VALDYMO PLANO
PRIEDAI

Plano priedas Nr. 1

UTENOS SOCIALINES GLOBOS NAMUY GALIMY PAVOJY IR EKSTREMALIYJY
SITUACIJY RIZIKOS ANALIZE

RIZIKOS ANALIZES PERZIUREJIMO IR ATNAUJINIMO LAPAS
(Perzitréjimas atliekamas kiekvienais metais)
Tikslinimg
(atnaujinimg) atliko

Perzitréjimo

data Kas atnaujinta

Parasas



I. BENDROSIOS NUOSTATOS
1.1. Rizikos analizés tikslas

Utenos socialinés globos namy (toliau - Globos namai), galimy pavojy ir ekstremaliyjy
situacijy rizikos analizé atlikta vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis (toliau -
Rekomendacijos), patvirtintomis PrieSgaisrines apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus
reikaly ministerijos direktoriaus 2011 m birzelio 2 d. jsakymu Nr. 1-189.

Galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analizes (toliau - rizikos analize) tikslas
- nustatyti galimus pavojus, jvertinti ekstremaliyjy situacijy rizikos (toliau - rizika) lygj ir
numatyti rizikos valdymo priemones, sumazinti galimy pavojy kilimo tikimybe, galimus
padarinius ir pagerinti didelés rizikos ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremaliyjy situacijy valdymo
galimybes.

1.2. Rizikos analizés etapai

Rizikos analizé buvo atlikta Siais etapais:

1 Nustatyti galimi pavojai.

2. Atliktas rizikos vertinimas.

3. Nustatytas rizikos lygis irjos priimtinumas (priimtina ar nepriimtina).
kriterijai.

Duomenys, gauti atlikus rizikos analize, bus naudojami:

1 Rengiant Globos namy Ekstremaliyjy situacijy prevencijos priemoniy plana.

2. Rengiant Globos namy Ekstremaliyjy situacijy valdymo plana.

1.3. Pagrindines sgvokos

Rekomendacijose vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos civilines saugos
jstatyme (Zim, 1998, Nr. 115-3230; 2009, Nr. 159-7207) ir kituose teises aktuose vartojamas
sgvokas.

Galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analize - tai procedury sistema,
skirta galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos Saltiniy nustatymui bei jvertinimui.

Galimas pavojus - objektas ar reiskinys, esant tam tikroms aplinkybems galintis kelti
grésme gyventojy gyvybei ar sveikatai, turtui ir (arba) aplinkai.

Rizika - tikimybe jvykio, galinCio jvykti per tam tikrg laiko tarpg, ir turéti
nepageidaujamy pasekmiy gyventojy gyvybei ar sveikatai, turtui ir (arba) aplinkai.

Rizikos lygis - tai santykine rizikos lygio iSraiSka, nustatyta rizikos vertintojy bendra
nuomone, kuri parodo, kiek vienas rizikos Saltinis pavojingesnis kity atzvilgiu.

Priimtina rizika - rizikos lygis, del kurio nebdtina numatyti prevencijos priemoniy ir jy
valdymo. Labai didele ar didelé rizika - rizikos lygis, del kurio reikéty atkreipti demesj ir
sustiprinti pasirengimg ekstremaliosioms situacijoms bei numatyti prevencines priemones joms
iSvengti.

Il. GALIMY PAVOJY NUSTATYMAS

A Galimi pavojai nustatyti remiantis moksliniais, statistiniais, istoriniais duomenimis,
specialisty ir eksperty vertinimais, Lietuvos ir kity Saliy patirtimi, analizuojamos aplinkos apZidra,
jvykiy modeliavimu, taip pat Ekstremaliy jvykiy Kkriterijais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2006 m. kovo 9 d. nutarimu Nr. 241 (Lietuvos Respublikos Vyriausybes 2011 m.
rugpjucio 24 d. nutarimo Nr. 988 redakcija).



Galimas pavojus suprantamas kaip galimy jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy, ekstremaliyjy
situacijy keliama grésme Globos namy darbuotojy, gyventojy gyvybei ar sveikatai, turtui ir (arba)
aplinkai. Pirmiausia nustatyti visi galimi gamtiniai ir Zmogaus veiklos sukelti pavojai, kurie gali
kilti Globos namuose:

1 Del geografines padeties.

2. Del atliekamy technologiniy procesy ar gedimy.

3. Dél darbuotojo klaidos (ZmogiSkasis veiksnys).

4. Del pastato (-y) projektavimo, konstrukcijy ar jrenginiy (fizinis veiksnys).

Toliau nustatyti pavojai, kurie gali kilti uz Globos namy riby, bet turéti padariniy (poveikj)
darbuotojy ar gyventojy gyvybei ar sveikatai, turtui, aplinkai, Globos namy veiklos testinumui.

Nustatyti galimi pavojai surasSyti j 1 lentele, nurodytajy padariniy (poveikio) zona, galimas
iSplitimas, pateiktos jy kilimo priezastys (kodél ir kaip jie gali Kkilti) uZpildytos 8 lentelés 1 ir 2
skiltys.

NUSTATYTU GALIMU PAVOJY APIBUDINIMAS
1lentelé

Nustatyto galimo pavojaus padariniy
(poveikio) zona ir galimas pavojaus
iSplitimas

Galimo pavojaus
kilimo priezastys

Eil.  Nustatytas galimas
N pavojus

Pavojai, kurie gali kilti Globos namuose

L Gaisras Globos namy pastatai, Globos namy Gamtinés kilmes,
teritorija Zmogaus Vveikla
Pavojingos ar ypac Globos namy pastatai, darbuotojy Gamtinés kilmes
pavojingos zmoniy gyvenamosios vietos
2 uzkre¢iamos ligos

protrukis ar epidemija

Pavojai, kurie gali kilti uz Globos namy riby

3 Labai smarkus véjas, Globos namy pastatai, Globos namy Gamtinés kilmés
' uraganas, Skvalas teritorija
Elektros energijos Globos namy pastatai Techninio pobudzio
4. tiekimo nutraukimas avarija elektros
tinkluose
Geriamojo vandens Globos namy pastatai Techninio pobadzio
5 tiekimo nutraukimas avarija
' komunaliniuose
tinkluose
Teritorijos uzterSimas Globos namy pastatai, Globos namy Techninio pobddzio
6. radioaktyviomis teritorija avarija
medZiagomis

I1l1. RIZIKOS VERTINIMAS

Siame etape analizuojama nustatyty galimy pavojy tikimybe ir galimi padariniai
(poveikis).
Kiekvieno nustatyto galimo pavojaus tikimybe (T) vertinama balais pagal



Rekomendacijose pateiktus galimo pavojaus tikimybés jvertinimo kriterijus (2 lentelé). Galimo
pavojaus tikimybés vertinimas balais jraSomas j 8 lentelés 3 skiltj.

GALIMO PAVOJAUS TIKIMYBES (T) JVERTINIMO KRITERIJAI

2 lentelé
Galimo pavojaus tikimybés  Vertinimo
Galimo pavojaus tikimybeés (T) jvertinimas lygis
balai
Gali jvykti dazniau negu kartg per metus labai didelé tikimybé 5
Gali jvykti kartg per 1-10 mety didelé tikimybeé 4
Gali jvykti kartg per 10-50 mety vidutiné tikimybé 3
Gali jvykti kartg per 50-100 mety maza tikimybeé 2
Gali jvykti reCiau negu kartg per 100 mety labai maza tikimybeé 1

Nustacius galimo pavojaus tikimybe (T), analizuojami jo padariniai (poveikis) (P) Jstaigos:

1 Darbuotojy, gyventojy gyvybei ir sveikatai (PI).

2. Turtui ir aplinkai (P2).

3. Veiklos testinumui (P3).

Nustatomas galimas nukentéjusiyjy: zuvusiyjy, suzeistyjy, evakuotiny darbuotojy,
gyventojy skaicius. Sie duomenys jraSomi j 3 lentelés 2 skiltj.

Nustatomi ir 4 bei 5 lentelese aprasomi:

1 Galimi padariniai (poveikis) turtui ir numatomi nuostoliai.

2. Galima aplinkos tarSa, galimi padariniai (poveikis) aplinkai ir numatomi nuostoliai.
Jvertinami ir 6 lenteleje apraSomi galimi padariniai (poveikis) ]staigos veiklos testinumui,
numatoma galimy padariniy (poveikio) trukme.

GALIMUY PAVOJY PADARINIAI (POVEIKIS) DARBUOTOJY GYVYBEI IR SVEIKATAI
(P1)

3 lentelé

GalincCiy nukenteti darbuotojy ir gyventojy skaicius

Nustatytas galimas pavojus (Zuvusiyjy ir (ar) suZeistyjy, ir (ar) evakuotiny
darbuotojy ir gyventojy)
Gaisras 1- 2 Zuve
1-10 suZaloti

Pavojingos ar ypac
pavojingos zmoniy Serga iki 10 darbuotojy
uzkre¢iamos ligos

Labai smarkus véjas,
uraganas, skvalas Zuvusiy, suzaloty néra

Elektros energijos
tiekimo nutraukimas Zuvusiy, suzaloty néra

Geriamojo vandens
tiekimo nutraukimas Zuvusiq, suzaloty néra



Teritorijos uzterSimas

radioaktyviomis

Serga iki 5 Zmoniy

medziagomis

Nustatytas galimas
pavojus

Gaisras

Pavojingos ar ypac

pavojingos Zmoniy

uzkreCiamos ligos
protrakis ar epidemija

Labai smarkus véjas,
uraganas

Elektros energijos
tiekimo nutraukimas

Geriamojo vandens
tiekimo nutraukimas

Teritorijos uzterSimas
radioaktyviomis
medziagomis

GALIMI PADARINIAI (POVEIKIS) TURTUI (P2)

4 lentelé

Galimi padariniai (poveikis) turtui Numatomi nuostoliai

Pavojai, kurie gali kilti Globos namuose

Sugriautos pastato konstrukcijos,
aplietos patalpos, sunaikintas,
sugadintas inventorius

Jstaigai - 10 proc.
turto vertes

Sugadintas inventorius atliekant patalpy
dezinfekcijg

Jstaigai - maziau nei 1proc.
turto vertés

Pavojai, kurie gali kilti uz Globos namy riby

Sugriautos pastato konstrukcijos Jstaigai - maziau nei 1proc.
sunaikintas, sugadintas inventorius turto vertés

Sugadintas inventorius Jstaigai- maziau nei 1 proc.

turto vertes

Poveikio turtui néera Jstaigai- maziau nei 1proc.

turto vertes
Laikinas veiklos nutrikimas,

apribojimas, turto praradimas arba
sugadinimas

Jstaigai - maZiau nei 1 proc.
turto vertées

GALIMUY PAVOJY PADARINIAI (POVEIKIS) APLINKAI (P2)

. 5 lentele
Galima Galimi
Nustatytas . avirsinio ir i iniai )
I y Galimaoro (ar) Galima padariniai Numatomi
galimas taria grunto (poveikis) .
pavojus pozeminio tarsa gamtinei nuostolial
vandens tarSa aplinkai
1 2 3 4 5 6
Pavojai, kurie gali kilti Globos namuose
Gaisras Nezymi Néra Nera Nezymus Jstaigai- O proc.

turto vertes



Pavojingos ar Nera Nera Nera Nera Jstaigai- O proc.
ypac pavojingos turto vertés
Zmoniy
uzkreciamos
ligos protrukis

ar epidemija
Pavojai, kurie gali kilti uz Globos namy riby
Labai smarkus Nera Nera Néra MedZiy, augaly Jstaigai -
vejas, uraganas suzalojimas, maziau 1
sunaikinimas proc. turto
vertes
Elektros Nera Nera Nera Nera Jstaigai- O proc.
energijos turto vertés
tiekimo
nutraukimas
Geriamojo Néra Neéra Néra Neéra Jstaigai- O proc.
vandens tiekimo turto vertés
nutraukimas
Teritorijos Taip Taip Taip Taip Jstaigai- O proc.
uzterSimas turto vertes
radioaktyviomis
medziagomis

GALIMY PAVOJY PADARINIAI (POVEIKIS) VEIKLOS TESTINUMUI (P3)

6 lentele
Nustatytas galimas Galimi padariniai (poveikis) Galimy pa?::]rlirr]#é (poveikio)
pavojus veiklos testinumui (valandomis arba paromis)
1 2 3
Pavojai, kurie gali kilti Globos namuose
Gaisras Sutrikdomas administracinis, Veikla sutrikdoma nuo 6 iki 24
ukinés veiklos valandy
darbas
Pavojingos ar ypac Sutrikdomas administracinis, Veikla sutrikdoma nuo 6 iki 24
pavojingos Zmoniy ukinés veiklos valandy
uzkreCiamos ligos darbas
protrakis ar epidemija
Pavojai, kurie gali kilti uz Globos namy riby
Labai smarkus véjas, Nesutrikdomas administracinis, 0 vai. (pary)
uraganas ukines veiklos
darbas
Elektros energijos Sutrikdomas administracinis, Veikla sutrikdoma iki 16 valandy
tiekimo nutraukimas ukines veiklos

darbas



Geriamojo vandens Sutrikdomas administracinis, Veikla sutrikdoma iki 24 valandy.

tiekimo nutraukimas akineés veiklos
darbas
Teritorijos uzterSimas Sutrikdomas administracinis, Veikla sutrikdoma iki 3 pary
radioaktyviomis ukines veiklos
medziagomis darbas

Kiekvieno galimo pavojaus padariniai (poveikis) (PI, P2, P3) jvertinami balais pagal 7 lenteléje
pateiktus jvertinimo kriterijus. Balai suraSomi j 8 lentelés 4, 5, 6 skiltis.

Galimi padariniai (poveikis) turtui ir aplinkai vertinami balais, atsizvelgiant j 4 ir 5 lentelese
numatomus nuostolius (4 ir 5 lentelése nurodyti nuostoliai sumuojami).

GALIMY PADARINIY (POVEIKIO) (P) JVERTINIMO KRITERIJAI

7 lentele
Galimy padariniy (poveikio) gyventojy gyvybei ir sveikatai  Galimy padariniy Vertinimo
(P1) jvertinimas (poveikio) lygis balai
Zuvusiyjy, suZeistyjy néra ir (ar) darbuotojy ar vaiky evakuoti A
HVLSILIL, SUZEISTIY ne(rei)kia M 4 nereikSmingas 1
Suzaloti 1-5 darbuotojai ar vaikai ir (ar) iki 50 darbuotojy ar .
ribotas 2

vaiky evakuota

Zuvo ne daugiau kaip 5 darbuotojai ar vaikai ir (ar) suzalota nuo
5 iki 10 darbuotojy ar vaiky, ir (ar) nuo 50 iki 100 darbuotojy ar didelis 3
vaiky evakuota

Zuvo ne daugiau kaip 20 darbuotojy ar vaiky ir (ar) nuo 10 iki
50 darbuotojy ar vaiky sunkiai suZalota, ir (ar) nuo 100 iki 200 labai didelis 4
darbuotojy ar vaiky evakuota

Zuvo daugiau nei 20 darbuotojy ar vaiky ir (ar) suZalota daugiau
nei 50 darbuotojy ar vaiky, ir (ar) daugiau kaip 200 darbuotojy katastrofinis 5
ar vaiky evakuota

7 lentelé (tesinys)

Galimy padariniy (poveikio) turtui ir aplinkai (P2) Galimy padariniy Vertinimo
jvertinimas (poveikio) lygis i
balai
Jstaigai- maziau nei 5 proc. turto vertes nereikSmingas 1
Jstaigai - nuo 5 iki 10 proc. turto vertes ribotas 2

Jstaigai - nuo 10 iki 30 proc. turto vertes didelis 3



Jstaigai - nuo 30 iki 40 proc. turto vertés labai didelis 4

Jstaigai - daugiau kaip 40 proc. turto vertes katastrofinis 5

7 lentelé (tesinys)

Galimy padariniy (poveikio) veiklos testinumui (P3) Galimy padariniy Vertinimo
jvertinimas (poveikio) lygis balai
Kai veikla sutrikdoma iki 6 valandy nereikSmingas 1
Kai veikla sutrikdoma nuo 6 iki 24 valandy ribotas 2
Kai veikla sutrikdoma nuo 1 iki 3 pary didelis 3
Kai veikla sutrikdoma nuo 3 iki 30 pary labai didelis 4

Kai veikla sutrikdoma daugiau kaip 30 pary katastrofinis 5
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1

Pavojingos ar
ypac
pavojingos
Zmoniy
uzkreCiamos ligos
protrakis
ar epidemija

Labai smarkus
véjas,
uraganas
Elektros energijos
tiekimo
nutraukimas
Geriamojo
vandens tiekimo
nutraukimas
Teritorijos
uzterSimas
radioaktyviomis
medziagomis

4 5 6
1 2 9
didelé

Pavojai, kurie gali kilti uz Jstaigos riby

1 1 .. 2 .
priimtina

1 2 . 2 )
priimtina

1 1 L2
priimtina

4

1 .
3 vidutiné

9

priimtina

2
priimtina

2
priimtina
2

priimtina

2
priimtina

6
vidutiné

2
priimtina

4
vidutiné

4
vidutiné

6
vidutiné

18
didele

6
priimtina

8
vidutiné

8
vidutiné

12
vidutiné



1. RIZIKOS LYGIO IR JOS PRIIMTINUMO NUSTATYMAS

Nustatyty galimy pavojy rizikos lygis apskaiCiuotas pagal formule R=TxP (R - rizika, T -
tikimybe, P - padariniai (poveikis). Gautos reikSmes jrasytos j 8 lenteles 6, 7 ir 8 skiltis:

1 Galimo pavojaus rizikos darbuotojy ir gyventojy gyvybei ir sveikatai lygis (RI).

2. Galimo pavojaus rizikos turtui ir aplinkai lygis (R2).

3. Galimo pavojaus rizikos veiklos testinumui lygis (R3).

Naudojantis 9 lentele, pagal nustatyty galimy pavojy tikimybés (T) ir galimy padariniy
(poveikio) (P) balus (8 lentelés 2, 3, 4 ir 5 skiltys) nustatytas kiekvieno galimo pavojaus rizikos
Rl<2'it'R3) lygis: labai didelis, didelis, vidutinis arba priimtinas, kuris jraSytas j 8 lentelés 6, 7, 8
skiltis. T '

AN 8 lentelés 9 skiltyje jraSytas bendras rizikos lygis, kuris gautas sudéjus RI, R2 ir R3
reikSmes. Galimais pavojais prioriteto tvarka laikomi:

1 Pavojal, kurie sukelia didelius padarinius (poveikj) ir yra dideles tikimybeés.

2. Pavojai, kurie sukelia didelius padarinius (poveikj).

3. Pavojali, kurie yra dideles tikimybes.

4. Visi kiti pavojai bendro rizikos lygio mazejimo tvarka.

RIZIKOS LYGIO (R ) NUSTATYMAS

9 lentelé.
5
4
3
3
e R
" 5
1

Galimi padariniai (poveikis

zalia - priimtina rizika
geltona - vidutiné rizika
oranziné - didelé rizika

raudona - labai didelé rizika



Pavojams, kuriems nustatyta didele ar vidutiné rizika:
Gaisras;
Pavojingos ar ypac pavojingos zmoniy uzkreCiamos ligos protrukis ar epidemija;
Elektros energijos tiekimo nutraukimas;
Geriamojo vandens tiekimo nutraukimas;
Teritorijos uzterSimas radioaktyviomis medziagomis.
Slq galimy pavojy rizikos mazinimo priemones numatytos |staigos Ekstremaliyjy
situacijy prevencijos priemoniy plane.
Sios priemonés:
- Mazina galimo pavojaus tikimybe ir (ar) galimus padarinius (poveikj).
- Gerina Jstaigos pasirengima reaguoti ir likviduoti jvykius ir Salinti jy padarinius.
- Didina Jstaigos, darbuotojy, gyventojy sauguma gresiant ar jvykus jvykiams.
Pavojai, kuriems nustatyta priimtina rizika, galimy pavojy prevencijos priemoneés ir jy
valdymas nenumatytas, taCiau jie pakartotinai bus jvertinti rizikos analizés perzitros metu.
Rizikos analizé perzitirima ir prireikus atnaujinama ne reiau kaip kartg per trejus

U1 B WN

metus

arba atsiradus naujiems pavojams, pasikeitus civiline saugg reglamentuojantiems teises aktams,
pertvarkius ar modernizavus jrenginius, technologinius procesus ar jvykus Kitiems pokycCiams,
didinantiems pavojy ar ekstremaliyjy situacijy rizikg ir mazinantiems darbuotojy ir gyventojy
sauguma.

Plano priedas Nr. 2.

CIVILINES SAUGOS SISTEMOS PAJEGU, SAVIVALDYBES ESK, ESOC, CS
DARBUOTOJY KONTAKTINIAI DUOMENYS
INSTITUCIJY, UKIO SUBJEKTY, JSTAIGY VADOVY BEI ATSAKINGY ASMENU

KONTAKTAI
Eik Uz info_rmac_ijos_ teil_<_imq Kontaktinis asmuo Kontaktai
Nr. atsakinga institucija, (pareigos, vardas, pavarde) (Tel., ei. p. adresas)
informacijos teikejas
L PrieSgaisrinés apsaugos ir +
. . 370 389 65 855
gelbéjimo departamento \S/yr _slpeC|aI|stas Virgilijus 1370 698 02 284
ie Vi i mailys

pr_|e_V|d§_us relkalq_ " y virgiliius.smailvs(S),vDgt.It
ministerijos Panevezio
prieSgaisrinés gelbéjimo \AT. specialisté Asta +370 389 65 856
valdybos Civilinés saugos Vanagaité-Cemiauskiene 3706
skyrius asta.cerniauskiene®,vpgt. It

2. Priegaisrinés apsaugos ir
ge_lbéji_mo dep_artamento VirSininkas :g;g ggg gf ggg
prie Vidaus reikaly Rolandas Vil€inskas o
ministerijos Panevezio rolandas. vilcinskasfa)/vngt. It
prieSgaisrinés gelbéjimo
valdybos Utenos Virininko pavaduotojas Ig;g 232 gg gg;
priesgaisrine gelbejimo Virginijus Dainys

tarnyba utena.pgt®vngt.It virginiius.dainvs®vngt. It



Eil.
Nr.

7.1.
7.2.

Uz informacijos teikima
atsakinga institucija,
informacijos teikejas

Utenos apskrities
vyriausiasis policijos
komisariatas
utenosvok®,noliciia.lt

+370 700 60 200

Nacionalinio visuomenes
sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos
ministerijos Utenos
departamentas
utena(S),nvsc.It

Aplinkos apsaugos
departamento prie
Aplinkos ministerijos
Utenos valdyba
utenos.valdvba®aad.am.lt

Valstybines maisto ir

veterinarijos tarnybos
Utenos departamentas
Utena®vmvt. It

Kontaktinis asmuo
(pareigos, vardas, pavarde)

BudincCios pamainos vadai ar
juos pavaduojantys
pareigunai (atsakiusi uz
informacijos teikimag)
Virsininkas

Vytautas Vaiskinas

Virsininko pavaduotojas
Vaidotas Zilys

Operatyvaus valdymo
skyriaus virSininkas

Mantas Matulionis
Operatyvaus valdymo
skyriaus pamainos pareigunai
(atsakiusi uz informaciios
teikima)

Direktoré

Biruté Sapkauskiene

VirSininkas

Lauris MartiSius

Utenos aplinkos apsaugos
inspekcijos virSininkas
Eimantas PuodZiukas
(alsakinsas uZ informaciios
teikimg),

jam nesant

Utenos aplinkos apsaugos
inspekcijos vyr. valstybinis
aplinkos apsaugos
inspektorius

Romualdas Motiejaitis

Kontaktai
(Tek, ei. p. adresas)

+370 389 65 866
+370 674 00626
Utena,narnama®vngt.lt

+370 389 61 941
+370 611 12 824
birute.sankauskiene®,nvsc.lt

+370 686 32 923
eimantas.r>uodziukas®aad.am.lt

+370 686 32 923
romualdas.motieiaitis®aad.am.lt

Atsakiusi uz informacijos teikima:

Virsininkas-valstybinis
veterinarijos inspektorius
Linas Tiskus

AB |, Energijos skirstymo operatorius*

Avarine (dujos)
Avarine (elektra)
AB ,Keliy prieziura"
Siaurés ryty regiono
Utenos keliy tarnyba

Regiono vadovas
Vydmantas Gendvilas

+370 389 55 985
+370 687 38 638
linas. tiskus®vmvt. It

1804 (8 45) 500 904
1852,1802
370 686 83 787,

vvdmantas. gendvilas®,keliuDrie
ziura.lt



Eil.
Nr.

10.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Uz informacijos teikimg
atsakinga institucija,
informacijos teikejas

infofa),keliuDrieziura.lt

Lietuvos
hidrometeorologijos
tarnybos prie Aplinkos
ministerijos Utenos
meteorologijos stotis

ms Utena®,meteo.lt
UAB ,,Utenos
komunalininkas*

+370 389 63 802
komunalininkas®utenosk
om.lt

UAB ,,Utenos vandenys*
info (a),Utenosvandenvs.It
UAB ,,Utenos Silumos
tinklai“

siluma®,ust.It

UAB ,,Utenos buty okis*
avarine®,utbu.lt
neringa.kozmine®utbu.lt
V§| Utenos pirmineés
sveikatos priezilros
centras

utenosDSDC®utenosDsnc.It.

V§] Utenos ligoniné
info®utenoslieonine.lt

AB , Lietuvos
gelezinkeliai* Utenos
geleZinkelio stotis

Radiacinés saugos centras
rsc®,rsc.lt

+370 5236 1936
PrieSgaisrinés apsaugos ir
gelbéjimo departamento
prie Vidaus reikaly
ministerijos

Situacijy koordinavimo
skyrius ems®,VD2t.It

Kontaktinis asmuo

(pareigos, vardas, pavarde)

Tarnybos Yadovas
Vigandas Zilénas

Budintis sinoptikas (Vilnius)

Kontaktai
(Tel., ei. p. adresas)

+370 686 41 810

vigandas.zileiias®keliuDrieziura

At

+370 5 272 2952
synoD®meteo. It

Atsakingi uz informacijos teikima:

Direktorius

Direktoriaus pavaduotojas
Avaring tarnyba (visg parg)
Dispeceris (visg para)
Direktoriaus pavaduotojas
Genius Jurgelenas

Avaring tarnyba

Priemimo-skubios pagalbos
skyrius

Kontaktinis asmuo

V. Bykova

Direktorius

+370 389 65 102
+370 686 87 471
+370 389 63 645
+370 698 54 226

+370 389 72 128
+370 698 03 452
genius®ust.It

+370 389 62 224
+370 685 80 630
avarine®,utbu.lt

+370 389 63 828
+370 620 73 450
+370 614 25 299

+370 389 77 782 (Prekiy kasa)

+370 389 77 773 (Meistrai)
+370 5236 1934
+370 698 10 328



Eil.
Nr.

19

20

21

22

23

24

25

UZ informacijos teikima
atsakinga institucija,
informacijos teikejas

Utenos rajono
savivaldybés ekstremaliyjy
situacijy komisija (ESK)

Utenos rajono
savivaldybés ekstremaliyjy
situacijy operacijy centras
(ESOC)

ESOC Operacinio
vertinimo ir ekstremaliyjy
situacijy prevencijos grupé

ESOC Informacijos
valdymo ir visuomenes
informavimo grupe

ESOC Materialinio
techninio aprapinimo
grupe

ESOC Administravimo bei
elektroniniy rysiy
organizavimo ir palaikymo
grupe

Savivaldybés
administracijos valstybes
tarnautojas, atsakingas uz
civilines saugos funkcijy
vykdymag

Kontaktinis asmuo
(pareigos, vardas, pavarde)

Audrius Remeikis
komisijos pirmininkas,
savivaldybés administracijos
direktorius

Zita RingeleviCiene

ESOC koordinatorius,
savivaldybés administracijos
direktoriaus pavaduotoja
Virginijus Dainys

Grupés vadovas,
PrieSgaisrines apsaugos ir
gelbejimo departamento
Panevézio prieSgaisrinés
gelbejimo valdybos Utenos
prieSgaisrinés gelbéjimo
tarnybos virSininko
pavaduotojas

Zita JasiunavicCiene

Grupeés vadove,
savivaldybés administracijos
VieSosios tvarkos skyriaus
vyr. specialisté

Monika Makaveckiené
Grupés vadove,
savivaldybés administracijos
Dokumenty valdymo ir
bendryjy reikaly skyriaus
vedéja

Jovita Ziukeliené

Grupeés vadove,
savivaldybés administracijos
Dokumenty valdymo ir
bendryjy reikaly skyriaus
vedejo pavaduotoja

Zita JasiunavicCiené,
VieSosios tvarkos skyriaus
vyr. specialiste

Kontaktali
(Tel., ei. p. adresas)

+370 389 61 620
+370 662 41708
audrius.remeikisfalutena.lt

+370 389 64 040
+370 618 70 032
zita.rineelevicienefa),utena.lt

+370 389 65 867
+370 683 66 202
vireiniius.dainysfa),vpet.It

+370 389 61 612
+370 610 05 772
zita.iasiunavicienefa),utena.lt

+370 389 61 590
+370 686 61 674
monika.makaveckienefa),utena.lt

+370 389 64 042
+370 616 43 135
iovita.ziukelienefa),Utena, It

+370 389 61 612 +370 610
05 772
zita.iasiunavicienefa),utena.lt



GLOBOS NAMY ATSAKINGY DARBUOTOJY KONTAKTINIAI DUOMENYS

Duomenys apie jstaigos vadovg ir pavaduotojus, kurie jvykus jvykiui ir nesant direktoriaus

L vykdys jo funkcijas
Eil.  Vardas, . ) Gyvenamasis
NI, pavarde Pareigos Telefono Nr. El. pastas adresas
(namy)
1 O_svaldas Direktorius (8 389) 73451  Osvaldas.ziezdrys  Gedimino g. 17,
Ziezdrys 8 673 02416 @utenossgn.lt Debeikiy mstl.,
Anyk&Ciy r.
2 _ViIr_na _ Direktoriaus 8603 34167  vilma.bikeriene@u  Aukstaiciy g.
Bikeriené pavaduotoja tenossgn.It 11-12, Utena
socialiniam ir
medicininiam
darbui
3 Riéa[das Direktoriaus 8686 78477  ricardas.security@  Pakrantés g. 6,
Sarglnas pavaduotojas gmail.com AnyksCiali
aptarnavimo ir
ukio reikalams
_ Atsakingy asmeny kontaktine informacija
Eil. Vardas, Pareigos Telefono Nr. El. pastas Gyvenamasis
Nr. pavarde adresas
(namy)
1 Algimantas InZinierius 8603 34886  algimantas.zabarsk  Taikos g. 65-13
Zabarskas as@gmail.com Utena
2 Lin_a _ Vyr. slaugytoja 8 603 34152 linaguzeliene@gm  Taikos g. 16-1,
Guzeliené ail.com Utena
3 Aidf_;l _ Vyr. socialiné 8 677 64127 kausyle@gmail.co Lauko sk. 3,
Kausyliene darbuotoja m Utena
4 Dainius Personalo vadovas 8614 60070  utenossgn@utenos
Vasililinas sgn, It
5 Budintis 8 686 78477
darbuotojas poste 8389 71099
‘ Atsakomybes paskirstymas
Ei : . Vardas
Atsakomybé ’
NI, y Pareigos pavarde Telefono Nr.


mailto:as@gmail.com
mailto:kausyle@gmail.co

L e : : : V- =
UzZ perspejima ir informavima, Direktorius Osvaldas Ziezdrys (8 389) 73451

Globos namuose apie 8 673 02416

gresiancig ar susidariusia (Direktoriaus Vilma Bikeriené 8 603 34167
ekstremaligjq situacija. pavaduotoja
Uz informacijos priémimg ir socialiniam ir

perdavimg civilines saugos  medicininiam darbui)
sistemos subjektams.
Uz gelbéjimo darby valdyma ir
koordinavima.

2. UZ materialinj - techninj Direktoriaus RiCardas Sarginas 8 686 78477
gelbejimo ir evakavimo darby pavaduotojas
aprapinima. aptarnavimo ir akio
reikalams
3. Uz elektros, $ilumos energijos, InZinierius Algimantas 8 603 34886
vandens tiekimo nutraukimg ir Zabarskas
patalpy

parengima evakavimui, uz
gelbejimo tarnyby sutikima.

4. Uz dokumenty administravima.  personalo vadovas  Dainius Vasilinas 8 614 60070

8389 73451
3. Uz pirmos pagalbos teikimo Vyr. slaugytoja Lina Guzeliené 8 603 34152
organizavima,
uz batinais medikamentais
aprapinimo organizavima ir
koordinavima.
6. Uz globotiniy evakavima, jy Vyr. socialiné Aida Kaudyliené 8677 64127
kontrole, sutikrinima pagal darbuotoja
sgrasus.
7 UZ asmeniniy apsaugos Soc. darbuotojo Vitalija

priemoniy isdavima, padéjéja Kazakeviiené




Eil.
Nr.

=

Materialinis
iSteklius

2
Vidaus
priesgaisrinis
vandentiekis:
gaisriniai
Ciaupai

Gesintuvai

Gaisriniali
hidrantai
Rankiniali
gaisro
signalizacijos
jungikliai
Gaisriné
signalizacija,
damy
detektoriai

Nedegus
audeklas

NeStuvai

NesStuvai su
rateliais

\"
MATERIALINIY ISTEKLIU ZINYNAS

Kiekis

47

21

484

Techniniai
duomenys

Milteliniai (4, 6 kg)

Kiekviename
gyvenamajame

kambaryje, socialiniy
paslaugy uzimtumo

patalpose,
administracijos
patalpose

Valdytojas

5
Globos namai

Globos namai

UAB ,,Utenos
vandenys*

Globos namai

Globos namai

Globos namai
Globos namai

Globos namai

Plano priedas Nr. 4.

Valdytojo
kontaktiniai
duomenys

6
8 603 34886

8 603 34886

8 389 65110

8 603 34886

8 603 34886

8 603 34886
8 603 34152

8 603 34152

Pavojus, j kurj
atsizvelgiant
numatyti
materialiniai
iStekliai
7
Gaisro pavojus

Gaisro pavojus

Gaisro pavojus

Gaisro pavojus

Gaisro pavojus

Visiems
pavojams
Visiems
pavojams
Visiems
pavojams



10. JUDEJIMO
TECHNINES
PAGALBOS
PRIEMONES:

elektriniy
nejgaliyjy
veziméliy;
rankiniy
nejgaliyjy
veziméliy;
vaikstyniy;
voniy
vezimeliy;
mobiliy voniy.

11.  ASMENINES
APSAUGOS
PRIEMONES:

Pirstinés,
Darbo
drabuZiai,
Chalatai,
Respiratoriai,
Vlarlés kaukes,
Darbo batai,
AUSINEs,
AKiniai

12, TRANSPORTO

PRIEMONES:
Mitsubishi
Outlander
Volkswagen
Transporter
Volkswagen
Combi
Volkswagen
Caravella
MAN FRH 22
Volkswagen
Transporter

46
30

JNE 768
FDL 599
GCU 946

HNO 905
FVM 168

NVEG612

Globos namai

Globos namai

Globos namai:

0. Ziezdrys
A. Kelevisius

8 603 34152

ISduoda
paskirta
socialinio
darbuotojo
padejeja

8 673 02416
8 603 34891

G. Svaikauskas 8 603 34893

D. Pakalnis

A. KeleviSius

8 603 34874

8 603 34891

3. Svaikauskas 8 603 34893

D. Pakalnis

8 603 34874

Visiems
pavojams

Visiems
pavojams

Visiems
pavojams



PATVIRTINTA
Utenos socialines globos namy direktoriaus
2018 m. kovo 9 d. jsakymu Nr.(1.4) V-45

UTENOS SOCIALINES GLOBOS NAMAI

DARBUOTOJY VEIKSMY KILUS GAISRUI

Eil. | Personalo veiksmai
Nr.
1 2

1 1Ugniagesiy gelbetojy
iSkvietimas

Pranesti direktoriui,
padaliniy vadovams

2. Gaisro gesinimas
turimomis
priemonémis

| 3. jPasitikti ugniagesius
gelbétojus.

4. Elektros energijos
iISjungimas

PLANAS
(Kupiskio g. 66, Utena)

1Veiksmy atlikimo tvarka

3

Nedelsiant pranesti bendruoju pagalbos
telefonu - 112. Nurodyti gaisro kilimo
vietg, kas ir kada jvyko. Aiskiai atsakineéti j
klausimus.

Pranesti  direktoriui tek 8-389-73451 8
673 02416.

ISkviesti vadovaujancius darbuotojus.

eiesmti  Kkilusj gaisrg, kol atvyks
ugniagesiai gelbetojai. Panaudoti turimas
gesinimo priemones: ugnies gesintuvus,
vidaus gaisrinio vandentiekio gaisrinius
Ciaupus.

Paaiskejus, kad gaisras uzgesintas savo
jégomis ir pavojus nebegresia, atSaukti
iSkvietima.

ISeiti  j] gatve, palaukti ugniagesiy
|atvykimo. Nurodyti trumpiausig kelig iki

gaisro Zidinio vietos, gaisrinio hidranto
vieta.

blektros skydineje iSjungti elektros srove.

ISjungti védinimo sistemas, deganciose ir

Atsakingi asmenys,
vykdytojai

4
Darbo metu:

pirmas asmuo
pastebéjes gaisra,
jstaigos darbuotojai.

Nedarbo metu:
Pamainoje budintys ir
dirbantys darbuotojai.

Arciausiai esantys
darbuotojai.

Direktorius,
padaliniy vadovai.

Darbo metu:
inzinierius Algimantas
Zabarskas tek 8-603-
34886,

Nedarbo metu:
Pamainoje dirbantis
budétojas tek 8-389-
71099

nzinierius
Algimantas Zabarskas
tek 8-603-34886,



7.

PasiruoSimas galimam
Zzmoniy ir
materialiniy vertybiy
evakavimui

vertybiy evakavimas
i$ gaisro zonos.

Pagalba ugniagesiams.

Salia esancCiose patalpose.

Informuoti  globos namy  personalg,
gyventojus ir lankytojus apie evakuacija.

Nurodyti evakavimosi kryptj, atrakinti

i5éjimo j lauka duris.
Paruosti neStuvus ir vezimélius, paSalinti

kliatis 1§ evakavimo kelio, mobilizuoti
personalg gelbejimo darbams.

Patikrinti ar kambariuose néra pasilikusiy
gyventojy.

Gaisro metu draudziama naudotis liftais.

Baigus Zmoniy evakavima, organizuoti
materialiniy vertybiy iSneSima i$ patalpy j
saugig zona.

Nepavykus gaisro zidinio likviduoti,
iSkilus pavojui Zmoniy gyvybei, gesinantys
gaisrg darbuotojai privalo evakuotis iS
deganCiy patalpy. ISeidami i patalpy,
sandariai uzdaryti langus ir duris.

Atvykus ugniagesiams informuoti apie
padetj, suteikti visokeriopg pagalbg, leisti
naudotis jstaigai priklausanCiomis gaisro
gesinimo,  transporto, rySio ir Kt
oriemonemis.

Plang parengeé inzinierius Algimantas Zabarskas

Elektrikai:

Antanas Striziunas,
Aidas Putinauskas
Direktorius,

padaliniy vadovai,
darbuotojai.

Direktorius,

padaliniy vadovali,
darbuotojai.

Direktorius,
padaliniy vadovali,

darbuotojai.



Plano priedas Nr. 6.
Planas Nr. 1.

TVIRTINU

Utenos socialinés globos namy direktorius
Osvaldas Ziezdrys

2013 m. d
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SUTARTINIAI ZYMEJIMAI
- - pagrindinis evakuacijos kelias

" “ atsarginis evakuacijos kelias
Jas esate Cia (plano vieta)
S - gaisrinés signalizacijos mygtukas
- gesintuvas
- gaisrinis Ciaupas
]) - telefonas

A - elektros skydelis
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SUTARTINIAI ZYMEJIMAI
— - - pagrindinis evakuacijos kelias
————————— atsarginis evakuacijos kelias

l$ l Jas esate Cia (plano vieta)
o - gesintuvas
(i"s) - gaisrinis Ciaupas

]) -telefonas

[T] " gaisrinés signalizacijos mygtukas

A - elektros skydelis

Plano vieta
(Jas esate Cia)
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- gaisrinis Ciaupas
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Plano vieta

A - elektros skydelis

(Jas esate Cia)
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SUTARTINIAI ZYMEJIMAI
- pagrindinis evakuacijos kelias

- atsarginis evakuacijos kelias

- Jus esate Cia (plano vieta)

Q - gesintuvas
Plano viela A - gaisrinis Giaupas
(JUS esate Cla) [*+*] - gaisrinés signalizacijos mygtukas

- elektros skydelis



UTENOS SOCIALINES GLOBOS NAMUY TERITORIJOS ISPLANAVIMAS,
EVAKAVUSIY ZMONIY SUSIRINKIMO VIETOS



UTENOS SOCIALINES GLOBOS NAMY PERSONALO STRUKTURA
PATVIRTINTA

Utenos socialinés globos namy direktoriaus
2020-01-20 d. jsakymu Nr. P-21



UTENOS SOCIALINES GLOBOS NAMU PERSONALO STRUKTURA

y
Direktoriaus pavaduotojas
socialiniam ir medicininiam Juristas
darbui
Sveikatos prieziiiros Psichologas Socialiniy paslaugy
padalinys padalinys
v v
Vyriausiasis Vyriausiasis
slaugytojas socialinis
darbuotojas
Slaugytojai
il Socialiniai
—p»| darbuotojai
Fizinés
medicinos ir ]
reabilitacijos Socialiniy
slaugytojas darbuotoju
> padéjéjai
MasaZuotojas <+— (pag:’aI.
pareigine
instrukcija)
Ergoterapeutas  [@—
Socialiniy
Kineziterapeutas F— —> p?§ laugy
uZiimtumo
specialistai
A\ 4
Socialinio
darbuotojo
padéjéjai (pagal
pareiging
instrukcija)




Plano priedas Nr. 8

PATVIRTINTA
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Direktorius
A
A A
Apt . . Buhalterijos Personalo Informaciniy
InZinierius _ll)darnavnlr.lo r padalinys vadovas technologiju
iikio padalinys specialistas
Direktoriaus Vyriausiasis
<4 pavaduotojas iikio buhalteris
reikalams
T Vyriausiojo
Santechnikai buhalterio
pavaduotojas
Elektrikai <
Vyresnysis
T%|  buhalteris
Stalius
; Buhalteris
Pastaty ir
irenginiy
priefituros
darbininkai
Vairuotojai
Skalbéjai
Socialinio
darbuotojo
——P padéjéjai (pagal
pareigine
instrukcija)




KEITIMOSI INFORMACIJA APIE JVYK] SCHEMA

Pastaba: Civilines saugos sistemos subjekty kontaktai pateikti Plano priede Nr. 2.
fyméjimas:
* » Informacijos priemimas - perdavimas
<C==0 Informacijos priemimas - perdavimas tarnybai pareikalavus



PERSPEJIMO APIE JVYK| GLOBOS NAMUOSE SCHEMA

Zyméjimas:
e > Informacijos priémimas - perdavimas
Nurodymy perdavimas



CIVILINES SAUGOS SIGNALAI

.o 1 "Gyventojams, valstybés ir savivaldybiy institucijoms ;. jstaigoms,  kitoms
iStaigoms, Okio subjektams perspéti apie gresianCig ar susidariusig ekstremaliaja_situacija
nustatomi Sie civilinés saugos signalai (toliau - CS signalai):

U. ]spéjamasis garsinis signalas:

Eil. CS signalo
Nr. pavadinimas
1 ~Démesio visiems*

CS signalo reikSme

Jspejamasis pulsuojan¢io 3 mm. trukmeés kaukimo garsinis
signalas  skelbiamas gyventojams apie artejancios  ar
susidariusios  ekstremaliosios  situacijos grésme perspeti
perspejimo sistemos patikrinimo ar pratyby metu. 1Sgirde jj
gyventojai privalo jjungti radijg ar televizoriy ir iSklausyti
informacijg bei rekomendacijas. Grieztai vykdyti
rekomendacijas.

1.2. Jspejamieji balsu skelbiami signalai:

Eil. CS signalo
Nr. pavadinimas
L ,Cheminis pavojus*
2. ,Radiacinis pavojus*

CS signalo reikSme

Balsu skelbiamas signalas, jspéjantis apie realy ar gresiantj
cheminés tarSos pavojy atitinkamoje teritorijoje. Sis signalas
skelbiamas ne véliau kaip 3 min. nuo jspéjamojo garsinio
signalo perdavimo pradZios per valstybés ir savivaldybiy
institucijy ir |staigy, Kity Jstaigy, Ukio subjekty garsines
avarinio

signalizavimo sistemas, elektronines sirenas, nacionalinius,
regioninius ir vietinius transliuotojus. ’

Balsu skelbiamas signalas, jspéjantis apie realy ar gresiantj
radioaktyviosios tar3os pavojy atitinkamoje teritorijoje. Sis
dgnalas skelbiamas ne véliau kaip 3 min. nuo jspéjamojo
arsinio signalo perdavimo pradzios per valstybés ir
>avivaldybiy institucijy ir Jstaigy, Kity Jstaigy, okio subjekty
tgarsines avarinio signalizavimo sistemas, elektronines sirenas,
ljacionalinius, regioninius ir vietinius transliuotojus.



,,Katastrofinis

uztvindymas*

,Potvynio pavojus

,Uragano pavojus*

,Oro pavojus4

,»,Perspéjimo sistemos
patikrinimas*

pf . skelbiamas signalas, jspejantis apie katastrofinio!
uztvindymo  grésme dél galimos avarijos  Kauno
hidroelektringje.

Sis signalas skelbiamas Kauno m., Kauno, Sakiy, Jurbarko,
Silutés r. gyventojams, savivaldybiy institucijoms ir Jstaigoms]
kitoms |staigoms, Okio subjektams, kuriems gresia tiesioginis
uztvindymas, ne véliau kaip 3 min. nuo jspéjamojo garsinio
signalo  perdavimo pradzios per jvardinty savivaldybiy
institucijy

ir Jstaigy, Kkity Jstaigy, Okio subjekty garsines avarinio
signalizavimo sistemas, elektronines sirenas, nacionalinius,
regioninius ir vietinius transliuotojus. ’

tealsu skelbiamas signalas, jspejantis apie potvynio gresme del
polaidzio ar intensyviy liaCiy pakilus upese vandens lygiui iki
pavojingos ribos. Sis signalas skelbiamas ne véliau kaip 3 min.
nuo jspejamojo garsinio signalo perdavimo pradzios per
valstybés ir savivaldybiy institucijy ir Jstaigy, Kity ]staigy,
ukio subjekty garsines avarinio signalizavimo sistemas]
elektronines sirenas, nacionalinius, regioninius ir vietinius
transliuotojus.

Balsu skelbiamas signalas, jspéjantis apie artéjantj!
hidrometeorologinj reiskinj, galintj sukelti ekstremaligjg
situacijg” Sis signalas skelbiamas ne veliau kaip 3 min. nuo
Jspejamojo garsinio signalo perdavimo pradzios per valstybes ir|
savivaldybiy institucijy ir Jstaigy, kity Jstaigy, tkio subjekty

garsines avarinio signalizavimo sistemas, elektronines sirenas,
nacionalinius, regioninius ir vietinius transliuotojus.

Balsu skelbiamas signalas, jspejantis apie tiesiogine prieSo
uzpuolimo grésme. Sis signalas skelbiamas ne véliau kaip 3
min. nuo jspejamojo garsinio signalo perdavimo pradzios per
valstybés ir savivaldybiy institucijy ir Jstaigy, Kity ]staigy,
ukio subjekty garsines avarinio signalizavimo sistemas]
elektionines sirenas, nacionalinius, regioninius ir Vvietinius
transliuotojus.

Balsu ~skelbiamas signalas, jspejantis apie vykdoma
perspéjimo sistemos patikrinima. Sis signalas skelbiamas taip
pat ir kai jvyksta nesankcionuotas sireny jjungimas. Jis
skelbiamas ne véliau kaip 3 min. nuo jspejamojo garsinioi
signalo perdavimo pradZios per valstybés ir savivaldybiy
institucijy ir Jstaigy, Kkity Jstaigy, Gkio subjekty garsines
avalinio  signalizavimo  sistemas, elektronines  sirenas
regioninius ir vietinius transliuotojus.

1



2. |spejamasis garsinis ir jspejamieji balsu skelbiami signalai (iSskyrus sienala Orn
rrim e ’at"lzvelgian!-jgrosiancios ar susidariusios ekstremaliosios situacijos mastg pobudj
p

ir gréesmes galimg poveik], perduodami:
jimo departamento prie Vidaus reikaly

ministerijositoliau”™Prlpion’ apsaugos ir ’}IbéjI | _
rv; riesgaisrines apsaugos ir gelbéjimo departamento) direktoriaus nustatytu

J, .

ukto subjekty, Jregistruoty Valstybines re.kSmes ir pavojingy objekty registre (S u s io

. T L . P~nkaUd,ddis kiekis pav~n*
medziagy, ar susidarius kitai ekstremaliajai situacijai Sgraso subjekte;
c e+ m u2' Savivaldybi4 administracijy direktoriy sprendimu,” gresiant ar susidarius
savivaldybes lygio ekstremaliajai situacijai; susidarius
_ * .2-3" P/ieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento direktoriaus s
gresiant ar susidarius valstybes lygio ekstremaliajai situacijai;

prendimu

- L4 valstybés ir savivaldybiy institucijy ir Jstaigy, kity Jstaigy 0kio subiektu ar
Sse obSiu“ &€ U°bjek‘UVad®WJ SprendimU’ gresiant ar susidarius ekstremaliajai situacijai

e ij d-.isPjJamasis garsinis signalas pratyby metu skelbiamas tik suderinus su
“ 99 “ ent* djOS direk,0riUmi ir is per visuomenes informavimo priemones

balSU Skdbia” as signalas ,,Oro pavojus®“ perduodamas Lietuvos

Respubil’S N
g0S mm,S,enJOS sprendimu, iSkilus tiesioginei prieSo uzpuolimo

gresmei
erduodami ) o T M7 " dojamos elektroninés sirenos, jspejamieji_balsu

duodami CS signalai privalo buti is anksto jraSyti j elektroniniy sireny valdiklius o
gyventoms pnvalo buti perduodami kartu su jspéjamuoju garsiniu signalu tokia tvarka 4?

N - - N N N ™
* tj t isPPianuli4 balsu skelbiamy signaly ir rekomendacijy, perduodamu néer valstvbes ir
K S r 11Stai8V’. ki,U fiki® « £ & » avarinlTnaSvimo

78 HECSRE RE 3 R, e prel ST Rolor RS R o e trukme turety but
. YWentoja), gyvenantys Salia SaraSo subjekty, ir darbuotojai, dirbantys juose
j . .. aPielJiems Sresianéius pavojus, jvykus avarija, Siuose Saraso
bjektuose, ir, 13girde {spéjamajj garsinj signala, elgtis pagal ‘iSankstines "Saraso subiektu
patektas rekomendacijas. Tiksli informacija apie susidtLsi, ekstremaliZ s maeda
gyventojams .r darbuotojams iSkilusig grésme ir rekomendacijos pateikiamos p,, e le k S
snenas, garsmesavarines signalizavimo sistemas ir, atsizvelgiant j avarijos masta S Kk
grésmes galima poveikj, per nacionalinius ir (ar) regioninius bei vietinius transtivotojus.

subjektuose I . r | | »



REKOMENDACIJOS KAIP ISVENGTI AR PATIRTI KUO MAZIAU ZALOS
GRESIANT AR SUSIDARIUS EKSTREMALIAJAI SITUACIJAI

PATVIRTINTA

PrieSgaisrinés apsaugos ir
gelbejimo

departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus 2010 m.
gruodzio 8 d. jsakymu Nr. 1-341

CIVII:INES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS PAVOJINGOS
AR YPAC PAVOJINGOS UZKRECIAMOSIOS LIGOS (EPIDEMIJOS AR
PANDEMIJOS) METU

1 Kilus pavojui uzsikresti pavojinga ar ypac pavojinga uzkreCiamaja liga:
T1 grieztai vykdyklte asmens ir visuomenes sveikatos priezilros speuahstq ir (ar)
Valstybines maisto ir veterinarijos tarnybos nurodymus bei rekomendacijas;

vienkarting kauke10 N namU’ prireikuS iSeiti’ jei turite’ déveékite respiratoriy arba

1.3. venkite masinio susiburimo viety ir artimo kontakto su kitais asmenimis;
JeiJusii darbas reikalauja nuolatinio kontakto su klientais ar pll’kEjaIS déevekite
vienkarting kauke;
15. venkite naudotis vieSuoju keleiviniu transportu, eikite pés¢iomis arba vaziuokite savo
transportu jei vykstate vieSuoju transportu - dévékite respiratoriy arba vienkarting kauke;
, ieztal laikykites asmens higienos reikalavimy, daznai plaukite rankas su’ muilu
tekangiu Siltu vandeniu, ypac prie$ valgyma;

vakarais Stebeklte A artimipy sveikatos blki<?>Pvz-, matuokite kino temperatlrg rytais ir

1.8. vartokite gerai termiSkai apdorotg maista, maisto produktus laikykite tinkamoje
temperatQroje, venkite kryZminio maisto uzterStumo;

1.9. kiekvieng dieng védinkite patalpas, valykite grindis ir lieCiamus pavirSius drégna
smoste, jei yra, naikinkite vabzdzius ir grauzikus;

1.10. jspékite vaikus, kad nebesty nugaiSusiy pauksciy ir grauziky, nezaisty su serganciais
ar net sveikai atrodanciais pauksciais, naminiais gyvinais, nenesty jy j namus.

2. Pajute pavojingos ar ypac pavojingos uzkre¢iamosios ligos pozymius:

2.1. jei pradejote karSCiuoti, pajutote nuovargj, galvos ir kino raumeny skausmus
nedelsdami kreipkites j asmens sveikatos priezitros specialistus;

2.2. ligonj izoliuokite nuo Seimos nariy atskirame gerai védinamame kambaryje arba 1 m
atstumu atitverkite nuo aplinkiniy ligonio lovg uzuolaidomis ar pan.;

kaukeU 11IS°mU tUretU bendrauti tik vienas Seimos narys, jis privalo deveti vienkartine

2.4. ligonio slaugai naudokite vienkartines slaugos priemones, skirkite jam atskirus mdus
patalyne, ranksluoscCius, drabuzius.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS URAGANUI

1 Artejant uraganui (labai stipriam vejui):



1.1. uzdarykite duris, langus, orlaidés, dimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas;

1.2. uzgesinkite ugnj krosnyje, isjunkite i$ elektros tinklo naudojamus elektros prietaisus ir
dujas, pasiruoskite galimiems elektros tiekimo sutrikimams;

1.3. i balkony isneskite lengvus daiktus arbajuos gerai pritvirtinkite;

14. sutvirtinkite laikinus pastatus, statinius, mechanizmus, laikinas konstrukcijas,
jrenginius, pavejingje namo puseje sutvirtinkite stogg;

15. atidékite planuotas keliones;

1.6. nepalikite automobiliy prie dideliy medZiy;

1.7. jei gyvenate kaime, gyvulius nuveskite j tvartus, uzdarykite tvarty duris;

1.8. pasirapinkite maisto ir vandens atsargomis 2-3 dienoms, taip pat namuose turékite
mobilyjj telefona, Zibintuvélj, atsarginiy elementy, radijo imtuva, Zvakiy.

2. Uragano (labai stipraus véjo) metu:

2.1. likite uzdarose patalpose arba, jei esate lauke, eikite j vidy;

2.2. nepalikite gyvenamosios vietos be ypatingos priezasties;

2.3. jei esate pastate, pasitraukite nuo langy j maziau pavojingas vietas: prie vidines pastato
sienos, j koridoriy, vonios kambarj ir pan.;

2.4. jei esate gatveje, laikykités kaip galima toliau nuo lengvos konstrukcijos pastaty, tilty,
estakady, elektros perdavimo linijy, medZiy, upiy, eZery ir pramonés objekty. Kad
apsisaugotuméte nuo lekianciy nuolauzy, naudokites faneros, kartono ar plastikinemis dézemis,
lentomis ar Kitais pasitaikiusiais daiktais. Neikite j apgriautus pastatus;

2.5. jei gyvenate mediniuose ar lengvos konstrukcijos namuose, slepkités rusiuose;

2.6. nesiartinkite prie nutrakusiy elektros laidy.

3. Patarimai darbdaviams:

3.1. perspekite darbuotojus apie artejantj pavojingg hidrometeorologinj reiskinj ir
informuokite, kokie darbai turi bati nutraukti;

3.2. pasirapinkite, kad baty sutvirtinti laikini pastatai ir konstrukcijos, taip pat
mechanizmai ir jrenginiai;

3.3. sustabdykite krovos darbus su kranais ir kituose objektuose, nedirbkite su atvira
ugnimi;

3.4. svarbesniuose objektuose patikrinkite avarinius elektros energijos Saltinius,
pasirapinkite kuro atsargomis ir pasirenkite gamybos proceso avariniam sustabdymui.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS JVYKUS
CHEMINEI AVARIJAI2

1 Kilus cheminiam pavojui:

1.1. klausykite praneSimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepanikuokite, perspekite artimuosius, kaimynus;

1.3. esant cheminés tarSos pavojui, labai svarbu veikti greitai;

1.4. negalima valgyti, gerti, raokyti, jei esate pavojingomis cheminémis medZiagomis
uzterstoje teritorijoje.

2. Jei nurodyta pasisalinti (evakuotis) IS pavojingomis medziagomis uztersty teritorijy:

2.1. pavojingos cheminés medzZiagos yra itin lakios ir stipriai dirgina kvépavimo takus,
akiy gleivine, oda, todel bdtinai saugokite Sias kino dalis:

2.1.1. kvepavimo takams ir akims apsaugoti, jei turite, déevekite viso veido panoraming
kauke su sudetiniu filtru arba pusés veido kauke ir apsauginius akinius. Jei turite, lauke
déveékite respiratoriy, uzsiriSkite sudrékintg vatos ir marlés raistj arba pridenkite burng ir nosj
drégnu ranksluosciu;

2.1.2. odai apsaugoti geriausiai tinka vandens nepraleidZiantys drabuziai ir avalyné



(vandeniui nepralaidzios sintetinés striukés, lietpalCiai, polietileniniai apsiaustai guminiai

neapL ¢ fvi * UZSIdik‘te kePUr?” apSiviynickite * * *  &lik*" stenkitfe * palikti

(VCnkite d3Ub* A A gatveliy, « S S

daikty;' ddami Per Viet® V? nekdkite dUlkiU’ nesilieskite Prie Pastaty sieny, tvory, Kity

2.4. nesislepkite rasiuose, duobése, grioviuose ar kitose Zemose vietose, nes ten labai
kaupiasi pavojingos medziagos, pasitraukite j auksStesnes vietas, lipkite j virSutinius aukstus-
Sildvmo onfAtl> » ~ kitp patalpy) ISJunkite vémimo, oro tiekimo, kondiciongvimo_ir
Sildymo oru sistemas dujas, uzdarykite" langus, orlaides, damtraukiy sklendes, uzdenkite
védinimo angas. Pasiimkite batiniausius daiktus:

2.5.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinéle. Nepamirskite reguliariai vartojamy vaisty-

dokumentai)-"1116 gimm® * Santuokos liudiJimas, atestatas, diplomas, nuosavybes

2.5.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés korteles, vertybiniai popieriai, brangenybes)-
2.54. seimos relikvijas, kelias nuotraukas;
2.3.5. jlgai negendanéiy maisto produkty (2-3 dienoms);
2.5.6. geriamojo vandens;
2.5.7. reikalingy drabuziy (pagal sezona);
2.5.8. tualetinius reikmenis;
2.5.9. asmenines apsaugos priemones (jei turite);
2.5.10. nesSiojamajj radijo imtuvg ir zibintuvel}, atsarginius elementus, degtukus-
2.5.11. mobilyjj telefong. ’
yra Aam AniniAT ANT™M AL pasitdraukite’. . S”Méjo pranesimus. Pasidomeékite, ar
,P . P.P nelgabaisiais, vienisais seneliais ar mazameciais mokiniais esanciais
namuose be tevy, jei ne™ padékite jiems arba praneskite bendruoju pagalbos telefonu,’
"2 1Se|? IS 'uzterStos zonos, prieS jeidami | Svarias patalpas, nusivilkite virSutinius
abuzm” nusiaubto batus ir sudekite viska j polietileninj maisg ir iSneskite jj iS gyvenamuyjy
patalpy. Nusiprauskite duse ir persirenkite Svariais drabuziais. Kg daryti su sudetais j maisg
uzterStais drabuZiais, jums patars savivaldybés civilinés saugos skyriaus specialistai,
i. Jei gyventojams rekomenduojama likti namuose, kuo skubiau:
3 1 iSjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, dujas, uzdarykite langus
ES‘J\%Q‘F}M{J b_utg})ﬁl alhjgusskl(?n S%ISS uzdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra B%{H

"am°® aUkS'B daUgeliS paVOjingy cheminill medziw

kaupiasi

am m iakafi”®chtr” kvepavimo ,akus>apsinuodijimg sukelianCios medziagos yra
4.1.  apsinuodijimo amoniako garais pozymiai:
41.1. kosulys;

4.1.2. akiy perstéjimas, asarojimas;

4.1.3. nosies gleivinés dirginimas, sloga;
4.14. seilétekis;

4.1.5. galvos skausmas ir svaigimas;

4.16. pasunkéjes kvépavimas, dusulys;
417, yzkimimas, visiskas balso isnykimas;
4.1.8. spaudimo jausmas kratines lastoje;



4.1.9. sujaudinimas;

4.1.10. traukuliai;

4.2. pirmoji pagalba apsinuodijus amoniako garais-
nesagmoningus f*  “ * « ZerSt° Saplink® S (S?mOnin«us déméjusiuosius - idvesti,

4.2.2. uztikrinkite kvepavimg (atsagstykite drabuzius, atlaisvinkite kvépavimo takus)-

d m: Praraclusius sgmone nukentejusiuosius paguldykite ant Sono, stebekite kad ’
neuzsprmgty skrandzio turiniu; ’ ’

4.2.4. iSnykus kvepavimui ir Sirdies veiklai - pradékite gaivinti;

4.2.5. teikiantis pagalbg asmuo turi deveti asmenines apsaugos priemones-

akis, burngk T osriemS PaC1CntamS rekomenduoJama tekanciu vandeniu 15-20 minucCiy plauti

4.2.7. kuo skubiau kvieskite greitgjg medicinos pagalbg arba nukentéjusjjj gabenkite i
artimiausig asmens sveikatos priezitros Jstaiga (ligoning); 8 1

4.3. apsinuodijimo chloro garais pozymiai:

3.1 kosulys:;

4.3.2. akiy perstéjimas, asarojimas;

4.3.3. nosies gleivinés dirginimas;

4.34. galvos skausmas ir svaigimas;

4.3.5. vémimas;

4.3.6. daznas kvépavimas;

4.3.7. daznas pulsas, Sirdies plakimas;

4.3.8.  uzkimimas;

4.3.9. sujaudinimas;

4.3.10. 7emas kraujospadis;

4.3.11. miokardo infarktas;

4.4, pirmoji pagalba apsinuodijus chloro garais-
nesamoningus « j f f A aplink° S demejusiuosius - iSveskite,
4.4.2. uZztikrinkite kvépavimg (atsagstykite drabuzius, atlaisvinkite kvépavimo takus)-

neJ X Z *"m o1l Z ™ eatiiu~ pasUldyki,e ant Sono’ s* kad
4.4.4. isnykus kvepavimui ir Sirdies veiklai - pradekite gaivinti;
. tei iantis pagalbg asmuo turi deveti asmenines apsaugos priemones-
akis’, bmng! M ™ 11181™ 3 PadentamS rekomenduojama tekanciu vandeniu 10-15 minuciy plauti

4.4.7. kuo skubiau kvieskite greitajg medicinos pagalbg arba nukentejusiii Pabenkite i
artimiausia asmens sveikatos priezitros Jstaiga (ligonine).

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS
RADIACINIAM PAVOJUI

ar

1 Kilus radiaciniam pavojui dél branduolines avarijos ar panaudotO branduotinio
debesisf1’10 SprOgStam0JO jtaisO ar bomb°s, dd kurio susidaré radioaktyviyjy medziagy daleliy

1.1. klausykite praneSimy per Lietuvos naeionalinio radijo ar televizijos programa-
.2. nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius, kaimynus;

sistemasJUmnmtorinsaUtomaWiy' £" * “ uzdar>kite.langys.’iSjunkite vedinimo ir Sildymo
s%emas, ventiliatorius, u(z)m enkh(e vepavimo a[<us. SLLTl%i(I’te Jnamo ar-j Har g, ar Ri{ﬂa,



visuomeninj pastata, jei esate netoli. Jei visuomeniniy pastaty pasiekti nejmanoma, sustokite
saugioje vietoje, jei™ karsta - pavésyje ir, iSjunge automobilio variklj, klausykite radijo
praneSimy. Toliau vazZiuoti ar iSlipti galite, tik kai bus paskelbtas atitinkamas praneSimas;

radioaktyvises® nelaiméS’ spr°8imo vietos " nelieskite jokiy daikty, jie gali bati

15. negerkite, nevalgykite, nertkykite uzterstoje vietoje ar saliajos1

1.6. jei esate lauke, eikite j vidy; '

17. jei esate uzdarose patalpose, kuriy sienos ir langai nepaZzeisti, pasirinkite sléptuve

meje pastato dalyje esanCig patalpg su kuo maziau langy arba eikite j rasj. Jei langai iSduze -
pagal galimybe pasirinkite kitg saugy kambarj, esantj pastato gilumoje;

1.8. i$junkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, uzdarykite langus, orlaidés
damtraukiy sklendes, uzdenkite vedinimo angas, patikrinkite, ar nera plysiy, uzsandarinkite
lipniajuosta busto langus ir duris;

1.9. pasirapinkite mokiniais ir kitais artimaisiais, kuriems reikia pagalbos;

. *10,. Jej bljtina Iseitl i lauka, saugokite kvepavimo takus nuo dulkiy ir domy: uzsidenkite
viei artine kauke, nosine ar ranksSluosciu. Jei turite, dévekite dujokauke ar respiratoriy;
.. 1 suvajykitc netoli_esanCius gyvulius, naminius gyvanus j tvartus, pastatus, uzdarykite
Siltnamius, uzdeénkite Sulinius; y

U2. grjze is_lauko, batinai nusivilkite virSutinius drabuzius, nusiaukite batus ir, sudeje
juos | polietileninj maisg, iSneskite iS gyvenamyjy patalpy. Tada kruopsCiai su muilu
nusipiauskite duse, ypac atidziai batina issitrinkti galva;

1.13. kruopscCiai nuprauskite lauke buvusius naminius gyvanus (kates, Sunis ir kt.);

.. valgyti ir gerti galima tik maistg ir gerimus, kurie buvo sandariai uzdaryti -
‘nservus, gerimus buteliuose, sandariose pakuotese. Kitg maistg ir vandenj bus galima vartoti
leidus visuomenés sveikatos specialistams;

1.15. jei nurodyta evakuotis, pasiimkite bdtiniausius daiktus:

1 15.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinéle. Nepamirskite reguliariai vartojamy vaisty-

.2 dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas,
y

nuosavybes dokumentai);
1.15.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditines korteles, vertybiniai popieriai, brangenybes)-
1.15.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;
1.15.5. ilgai negendancCiy maisto produkty (2-3 dienoms);
1.15.6. geriamojo vandens;
1.15.7. reikalingy drabuZiy (pagal sezong);
1.15.8. tualetinius reikmenis;
1.15.9. asmenines apsaugos priemones (jei turite);

atidarytuva- neS1°jama” radij® imtuv9 ir Zibintuvelj, atsarginius elementus, degtukus, konservy

1.15.11. mobilyjj telefong ir jo jkrovikly;

U 6 jei radioaktyviajame debesyje ar jo iSkritose yra radioaktyviojo jodo, civilinés saugos
speciahstau siekdami apsaugoti skydliauke, rekomenduoja atlikti jodo profilaktikg. Jodo
abietes pradekite vartoti tik tuomet, kai apie tai bus paskelbta per visuomenes informavimo
priemones. Jodo profilaktika - tai kalio jodido (KI) arba kalio jodato (K103) tableCiy (kai jy

Zmoniy'gmpémj-J° Vart®°jimaS* Stabili®j° Jod® preparaty vienkartiné paros doze

1'16'1", vSuaugusiej i 40 met9 (tarP .14 néscios _ir. maitinan€ios moterys) ir 13-16 metu
paaugliai iSgeria 130' mg kalio jodido arba 170 mg kalio jodato;
1.16.2. vaikams nuo 3 iki 12 mety skiriama 65 mg kalio jodido arba 85 mg kalio

sudaro puse suaugusiyjy dozes;
1.16.3. kddikiams nuo 1 menesio iki 3 mety duodama 30-35 mg kalio jodido arba 40-45 mg

Jodato tai
> uu



kalio jodato. Tai ketvirtis suaugusiyjy dozes;

1.16.4. naujagimiams iki 1 meénesio skiriama 15 mg kalio jodido arba 20 mg kalio jodato
Tai aStuntadalis suaugusiyjy dozeés; J

1.17. _vienkartine stabiliojo jodo doze apsaugo skydliauke 24 valandas. Naujagimiams iki
1 menesio amziaus skinama vienkartiné stabiliojo jodo doze. NésCioms ir maitinanioms
moterims - ne daugiau kaip dvi vienkartinés dozes. Kitoms gyventojy grupems gali bati
kinamos kelios vienkartines dozes, bet ne daugiau kaip 10. Geriausia jodo tabletes gerti po
valgio Vaikams patogu jas duoti iStirpintas bet kokiame gérime ar skystuose mokiniy maisto
produktuose. Istirpmtos tabletés iSgenamos nedelsiant, nes greitai tampa neaktyvios.
e , ',. ] netnrmt tableCiy, galima vartoti 5 % jodo tinktdrg: vaikams iki 2 mety 1-2 laSai 5 %
jodo tinktdros skinami 3 kartus per dieng ne ilgiau kaip 7 paras. Vaikams nuo 2 mety ir
suaugusiesiems skinami 3-5 laSai 5 % jodo tinktdros 3 kartus per dieng ne ilgiau kaip 7 paras-

1.19. stabiliojo jodo preparatai veikia tik skydliauke, bet neapsaugo nuo Kkitu
jomzuojanc108108 spinduliuotes rusiy poveikio. Be to, dalis Zzmoniy yra alergiski jodui ar turi
s y kaukes susirgimy. Tokiu atveju sitlome i$ anksto pasikonsultuoti su gydytoju;

1.20. bukite Jsijunge Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa, klausykite
skelbiamy praneSimy bei vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.

2. Jei radote nejprastomis aplinkybemis (transporto avarijos metu, V|e501e V|et01e ir 11) ar
pamatéte daiktg, pazymeéta radioaktyviuoju zenklu:
radinj neddsdami skambinkitc bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir informuokite apie

2.2. laikykités kuo toliau nuo daikty, pazymety radioaktyvumo Zenklu, bet kokio reglmo
durny ar gary saltinio;

2.3. nelieskite jokiy daikty, esancCiy aplinkui, nes jie gali bati radioaktyvis-

2.4. kuo skubiau iSeikite iS pavojingos zonos. Eikite prieS véjg nuo jvykio vietos. Saugus
nuotolis nuo galimai uzterStos zonos ribos - maziausiai 30-50 metry;

tarnybosB® 116 Zm°némS kU° toliau pasitraukti nu® Nykio vietos, kol atvyks specialiosios
2.6. suzeistieji jvykio vietoje taip pat gali bati uztersti radioaktyviosiomis medziagomis-
2.7. negerkite, nevalgykite, nertkykite zonoje, kurioje esate, nes ji gali bati uztersta;

jvykio aplinkybes6l }man®°ma’ sauglOJe vietoJe atvykstanciy tarnyby ir informuokite jas apie

2.9. jei iSéjote anksCiau nei atvyko specialistai, grjze namo, pasikeiskite virSutinius
rabuzius ir sudekite juos j polietileninj maiSa, nusiplaukite rankas, nusiprauskite veidg jei
turite galimybe”™- nusiprauskite duse ir klausykite skelbiamy per Lietuvos nacionalinj radijg ar
televizijg praneSimy ir vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS ORO
PAVOJUI, KITOMS KARINEMS GRESMEMS

1. Kilus prieSo uzpuolimo i$ oro pavojui ar kitoms karinems gresmems:
* » Klausykites praneSimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa-

1.2. tikrinkite praneSimus mobiliajame telefone;
1.3. jei civilines saugos signalas ,,Oro pavojus® uzklumpa gatvéje ar kitoje vietoje kuo

tenpSisStef'6 Prledangi| (daUb?' griOvj ir pan )>P<*™ne pésCiyjy peréja, tunelj, rasj ir

perspek dkiteS ramiai’ kaupkite * "-imkite,

15 be ypatingos priezasties nepalikite gyvenamosios vietos, nevaiksciokite gatvemis ir
atviromis teritorijomis;



1.6. gave nurodymg sléptis, apsirenkite ir skubékite j nurodytg, apsaugai nuo karo
grésmiy pritaikytg, kolektyvines apsaugos statinj ar kitg priedangg. Su savimi pasiimkite
dokumentus pinigus, negendanCiy maisto produkty, vandens, turimas asmeninés apsaugos
priemones, batiniausiy medikamenty, tualetinius reikmenis, neSiojamajj radijo imtuva, mobilyjj
telefong, kuriuo galésite siysti ir gauti praneSimus;

.\ ljf! herxate namuos=e- IMKILES apsaugos priemoniy: uzgesinkite Sviesa, uZtraukite
uzuolaidas lipniajuosta ar kt. apklijuokite langy stiklus, jleiskite j vidy savo augintinius, bakite

ambaryje be langy (jei toks yra) arba slépkites rasyje ar kitoje priedangoje;

18. automobilyje jsijunkite radija, klausykités informaciniy praneSimy ir rekomendaciju
., L9 nurodyma evakuotis ar iSvykti, iSjunkite elektra, uzsukite dujy, vandens
sklendes uzdarykite langus, langines, uzrakinkite duris ir atlikite visus jprastus veiksmus,
kuriuos darote iSvykdami bent kelioms dienoms;

v. ,1,10, stcnkltes be batino reikalo neskambinti savo artimiesiems, draugams ir
pazjstamiems mobiliojo ar fiksuoto rySio telefonais, kad rysio linijos neblty perkrautos ar
Hg\t}(l)%uotos. Skambinkite tik norédami pranesti apie bating pagalba, suZeistuosius ar netiketg

2. Sprogimo vietoje (arba po sprogimo):

o JJ'T" | 1Xte ant femes ir rankomis prisidenkite galva, jei yra galimybe, pasinaudokite
p edanga. Priedangg Siuo atveju reikety rinktis iS arCiausiai esanCiy daikty, tai gali bati
pastatas, griovys, dauba, medis ar net Saligatvio bortelis;

2.2. nugriaudejus sprogimui neskubekite palikti priedangos, kai kurios skeveldros

"P™  « fO ZS ‘mo ™tos po keliolikos sekundziy- taip pat gali sprog,i Kki,i <ant™ iai)
2.3. jsitikine kad skeveldros daugiau nekrinta, nedelsdami pasisalinkite saugiu atstumu

draudziama™33 PaState’ naudokites maliniais iSéjimais. Naudotis liftais grieztai

2 A Jei yra suzeisty asmeny, padekite jiems evakuotis j saugig vietg ir suteikite pirmajg
ESPirdicijod Hes st RES S HMls GAMsugri etkreiplte demesi | paeistas pastaty
2.5. nelieskite jtartino daikto ar sprogmens;
2.6. padékite valyti griuvésius, kelius, Salinti oro antpuolio padarinius.
3. Jeigujusy mieste ar gyvenvietéje pasirodé prieSiski kariai:
darytj3'1" Sten)® teS 1Slkti ramis' Bandykite isiaiskinti, kas vyksta ir tik tuomet spreskite, kg

PrieJU’ bMami Salia galite ,apti taiki"ia

. .. 33, aebuklte_smalsls, nepasiduokite pagundai _Eas_iiju_réti_ J karine technika ginklus ar
ginkluotus Zmones i$ arCiau - smalsuoliai gali buti palaikyti Snipais;

3.4., neleiskite mokiniy j gatves, jie smalsts ir gali patekti po tanko vikSrais
sprogmen;j ar neissovusiy sprogmeny;

3.5. nefilmuokite ir nefotografuokite prieSo kareiviy arba darykite tai nepastebimai-
-, .36 t kalbedami su ginkluotu Zmogumi, nelaikykite ranky kisenése, nedarykite staigiy
judesiy. NesiginCykite su zmogumi, kurio rankose ginklas;

3.7. jeigu jjuasy namus jeina ginkluoti Zmonés ir ketinajuose jsikurti, iSeikite iS namy;

A’  __ _ ¥ymiestdvercCiau eikite pésCiomis, o ne vaziuokite automobiliu. *
4. Kai salia aidi Savial ar vyksta susiSaudymas:

4 1 jeigu esate lauke, nebékite, o nedelsdami gridkite ant Zemés ir rankomis prisidenkite
galva, uriukite ten, kur stovite, neieSkokite Svaresnes vietos;
W \8:2, .kol. aidl Saviai’ stenkités kuo labiau prisispausti prie Zzemes, o jiems nutilus
sliauzkite jpatikimesne vietg (pozemine peréja, rasj, pastato pirmg auksSta, griovj, uz Siuksliy

rasti



konteinerio ir pan.);
4.3. pasigirdus Stviams jasy name, nesiartinkite prie langy;

v.”  jeigu pasigirsta susiSaudymas, o jus esate namuose, nedelsdami griukite ant grindy,
nusliauzkite iki jungiklio ir iSjunkite Sviesg, kad nebitumete matomi, Sluotos kotu (ar kuo nors
panasiu) uztraukite uzuolaidas, Sliauzkite j patalpg be langy (pvz., vonios kambarj);

4-5- jeigu namuose nesaugu, eikite j artimiausig, apsaugai nuo karo grésmiy pritaikyta,
kolektyvines apsaugos statinj, kur jums bus suteiktas prieglobstis ir pagalba.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIHOS, KAIP ELGTIS GAVUS |TARTINA
LAISKA AR PAKETA SU MILTELIAIS IR JIEMS ISSIBARSCIUS

1 Gavus jtarting laiSkg ar paketg su milteliais ir jiems iSsibarscius:

1.1. nekratykite, nepurtykite, neprakirpkite ir neiSimkite laiSko ar paketo turinio;

1.2. nebandykite valyti milteliy, jy uostyti, liesti;

1.3. i$junkite ventiliatorius ir pastato oro kondicionavimo sistema;

1.4. uzsimaukite apsaugines pirstines;

1.5. nedelsdami uzdenkite iSsibars€iusius miltelius drabuZiais, popieriumi, Siuksliy déze ar

16. iSeikite iS patalpos ir sandariai uzdarykite duris ir langus arba aptverkite vietove,
kurioje rastas jtartinas laiSkas ar paketas, neleiskite jeiti kitiems asmenims;

1.7. nusiplaukite rankas su muilu;

1.8. kuo greiCiau nusivilkite uzterstus drabuZzius ir sudékite juos j plastikinj maisa;

19. kuo greiCiau nusiprauskite duse su muilu. Nenaudokite chlorkalkiy ar Kity
dezinfekavimo medziagy;

1.10. suraSykite visus zmones, buvusius tame kambaryje ar teritorijoje, ypaC tuos kurie
turéjo tiesioginj kontaktg su milteliais;

1.11. jei esate namie, skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu;

1e12. jei esate darbovieteje, praneskite apie jvykj savo institucijos vadovui ir skambinkite
bendruoju pagalbos telefono numeriu.

2. Jtartino paketo ar laiSko pozymiai:

2.1. pernelyg didelés pasto iSlaidos;

2.2. ranka raSytas ar prastai iSspausdintas adresas;

2.3. iskirptos ir priklijuotos spausdintos raides;

2.4, raSybos klaidos;

2.5. neéra atgalinio adreso;

2.6. riebalinés démés, iSblukusios spalvos;

2.7. didelis svoris;

2.8. kreivas ar grubletas vokas;

2.9. iSsikise laidai ar aliuminio folija;

2.10. pernelyg dideles saugos medziagos (maskuojamosios juostos, virves ir pan.);

2.11. tikséjimo garsas; pazymétas uzrasu ,,personalinis* arba ,,konfidencialus®.

Plano priedas Nr. 13.
KOLEKTYVINES APSAUGOS STATINIAI UTENOS RAJONO SAVIVALDYBEJE
Senilnija Gyvenviete Gatves pavadinimas Namo numeris Objekto pavadmlmas

Plotas, m2 /Viety skaiCius
Utenos miesto Utenos m. K. DonelaiCio 38 Utenos daugiafunkcinio sporto centro



pastatas 2214/ 1476.
Utenos miesto Utenos m. Ausros 49 Utenos kultdros centro pastatas 1510/1006

pastoto “L /S o “ Uten°S AukS,ai¢il! 5 Utenos ««j»no profesinio mokymo eeniro

pastoms” U,e“0S ” » AUkZtaiCiu 7 U,en0S Prefesinio mokymo cen.ro

pastal/"? Uen°S AKSE0U 7B U,en°S rcgiOn® Profcini® 0enno

586WUtCI10S mieSt® Uten°S  PaUP* 1 Utenos Adolfo Sapokos gimnazijos pastatas 880 /

Utenos miesto Utenos m. K. Ladygos 28 Utenos ,,Saulés” gimnazijos pastatas 450 / 300
U enos miesto Utenos m. VaizZganto 48 Utenos Dauniskio gimnazijos pastatas 600 / 400.
nos miesto Utenos m. Seliy 45 Utenos Vyturiy progimnazijos pastatas 450 / 300

pastataTleeTin, °S 1 BaSanaviiiaus 32 Utenos RaP°l° Saltenio progimnazijos

ALUtenos miesto Utenos m. Taikos 44 Utenos AukStakalnio progimnazijos pastatas 960 /

Utenos miesto Utenos m. V. Kudirkos 5 Utenos KraSuonos progimnazijos 1410/940
206U °S | lakICInl° k' J°n°® Asm,naviCiaus 16 Biliakiemio kultiros namy pastatas 310 /

Daugatlty Daugatliymstl. DidZioji 36 Pastatas Unikalus Nr. 8293-1001-2010 160/ 106.
zpaliy Kanitky k. Zirgy 13 Kanitky kultdros namy pastatas 340 / 226.

100Sa dutiSkl° Kirddkiy k- S' Gi™ k o 13 Pastatas Unikalus Nr. 8298-2012-0019 150 /

pastatyto¥273ktisSkiu ~ AukStaiciy 1 Utenos kultliros cntro Kuktidkiy skyriaus

Utenos Packeny k. Sodziaus 17 Packeny kultlros namy pastatas 510 / 340.
e juny Pakalniy k. Taikos 18 Pakalniy bendruomenés namy pastatas 110/73.

pastatel ToO A 114k' Taik®S28 UtCn0S RaPOI° Salteni® Pro8imnazi-os Pakalniy skyriaus
pastotes 380k/253aldUtiSkiO mStk LiePU 18 Uten°S kultUr®S Centr® Saldutiskio skriaus

Sudeikiy Sirutény k. Rasio 9 Sirutény kultdros namy pastatas 340 / 226

510 / 34* USUddkiU mS*" AuB,aicill 10 U,enos centro Sudeikiy skyriaus pastatas

pasilto M 0 /m 'i8nU mStk A" M“Stdki0 29 Uten°S kUI,Qr°S Centr® Taura«nll skyriaus
220UZPallU UZpal‘UmStL VytautO 28 U,enos kultdros centro UZpaliy skyriaus pastatas 330 /
Utenos Vaikuteny k. Sody 11 Vaikuteny kultiros namy pastatas 510 / 340

~Vyzuony Vyzuony mstl. Silo 4 Utenos kulttiros centro Vyzuony skyriaus pastatas 520 /

pastoa/2se n9o“gailiu mStl' M°kykl0S 4 Utenos raj°no Daugailiy pagrindines mokyklos
skyrtols"pastatas"Sti/I"OO73" TaUrag"U ~ “ “ Prro« ° SKYK* p
pastotos 28/ i@SaldUtiSki0 mStk 9 Uten®°Sraj°n® SaldutiSkio Pagrindines mokyklos

pasto~rS/TgO 104 mStk Sil° 6 Uten®°Sraj°n°® UZPaHy gimnazij°s Vyzuony skyriaus



UZpaliy UZpaliy mstl. Pilies 14 Utenos rajono UZpaliy gimnazijos pastatas 275 / 183.
Viso: 16347/10898.

. X°lel'lyvii;eS apsaugos stalilUs - statinys ar patalpa, kurig ekstremaliyjy situacija ar
8yventojams apsaugoti ™ a* d

STATINIY AR PATALPY, KURIE GALI BUTI PRITAIKYTI LAIKINAT
GYVENTOJU KOLEKTYVINEI APSAUGAI, ZYMEJIMAS 1

529vD 6 IS £ S WV SReSpUbUKOS Vyriausybés 2010 m. geguzés 12 d. nutarimu Nr.
”Ue; kolektyvines apsaugos statiniy poreikio nustatymo tvarkos apraso patvirtinimo*

p virtiniu Kolektyvines apsaugos statiniy poreikio nustatymo tvarkos aprasu Utenos rajono

FHrrs « s _
|§Z )- P " kolektyvmes apsaugos statiniai. Pastatas, kuriame parinktos
kolektyvinio apsaugos statinio patalpos, turi bati pazenklintas speciZoju
Kolektyvmes apsaugos statiniai zymimi Siuo specialiuoju Zenklu:

shos'rtoeliuSn .“U “%U -1 °ranzinio f°n0 kvadra,e” “Piktam e mélynos
meélynireme, _ ..~ 1l6cen,imetn) j*«jo. kvadrato - 25 centimetry,
..... centimetro ploCio. Zenklas tvirtinamas virs jejimo i kolektvvines
psaugos statmj ir (ar) iSejimo is Sio statinio dury 2-2,5 metro nuo grindy aukstyje tinkamu
regéjimui kampu, pakankamai apsSviestoje ir matomoje vietoje. Nesant gSbést Z
tvirtinti virs dury, jis tvirtinamas ant dury 1,75 metro nuo grindy 7

REKOMENDACIJOS KAIP PASIGAMINTI IR NAUDOTI MARLES-VATOS
AR VIEN MARLES KAUKE (RAIST))

Jei nera vatos, tokig kauke galima pasidaryti vietoj vatos jklojant 4-6 sluoksniy marles



gabalg (20-30 cm).
Marles-vatos~ar vien marles kauke pridedama prie veido taip, kad apatinis kraStas
uzdengty smakro apacia, virSutinis siekty akiy jdubas, o burna ir nosis bty gerai uzdengti.
Apatiniai kaukes raisteliai suriSami ant virSugalvio, virSutiniai - ant pakausio. Tarp
veido ir kaukes susidare laisvesni tarpai uzkamSomi vatos gniuzuléliais.



Plano priedas Nr. 15.

PATVIRTINTA
Utenos socialines globos namy direktoriaus
2019 m. birzelio 5 d. jsakymu Nr. (1.4) V-56

UTENOS SOCIALINES GLOBOS NAMU
DARBUOTOJY APSAUGOS NUO BIOLOGINIY MEDZIAGY POVEIKIO DARBE
TVARKA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1 Tvarkos tikslas. o ) o _

1.1. Darbuotojy apsaugos nuo biologiniy medziagy poveikio darbe tvarkos (toliau - Tvarka)
tikslas - nustatyti darbuotojy apsaugos nuo biologiniy medziagy poveikio darbe reikalavimus. *

Tvarkoje pateikti minimalUs reikalavimai del darbuotojy apsaugos nuo biologiniy medziagy
poveikio rizikos.

1.2. Tvarka parengti vadovaujantis Darbuotojy apsaugos nuo b|olog|n|q medziagy poveikio
darbe nuostatais patvirtintais 2001 m. birzelio 21 d. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. 80/353.

2. Siuose Nuostatuose vartojamos savokos:

2.1. ,,biologinés medZiagos* - mikroorganizmai, jskaitant genetiskai modlflkuotus Igsteliy
kultdros bei Zmogaus endoparazitai, galintys Zmogui sukelti bet kokig infekcija, alergijg ar
apsmuodlélm o o ) ) o

,,mlkroorganlzmas“ - lasteline arba nelasteline mikrobiologine batybe, galinti
daugintis ar perduoti genetine mformacuau #

2.3. ,lasteliy kultora®“- lastelés, paimtos i§ daugialgsCiy organlzmq ir padaugintos
mitybinese terpese; o ) _ .

2.4. ,,blologmlq medziagy klasifikacija*“ —biologiniy medziagy suskirstymas j giupes
pagal jy keliamos infekcijos rizikos laipsnj. Biologinés medziagos klasifikuojamos j keturias rizikos
grupes:

2.4.1. pirmajai grupei priskiriamos biologinés medZiagos, kurios negali sukelti Zmonéms
ligy;



2.4.2. antrajai grupei priskiriamos biologinés medzZiagos, galin€ios sukelti ligas ir bati
kenksmingos Zmonéms; maZai tikétina, kad jos plisty visuomenéje; paprastai yra efektyviy
profilaktikos priemoniy jy poveikiui iSvengti arba ligos sékmingai gydomos;

2.4.3. treCiajai grupei priskiriamos biologines medziagos, kurios zmonems gali sukelti
sunkias ligas ir yra labai kenksmingos; kyla rizika, kad jos gali iSplisti visuomengje, taCiau paprastai
yra efektyviy profilaktikos priemoniy jy poveikiui iSvengti arba ligos sekmingai gydomos;

2.4.4. ketvirtajai grupei priskiriamos biologinés medziagos, kurios sukelia Zmonéms
sunkias ligas ir yra ypa¢ kenksmingos; gali Kilti didelé rizika, kad jos iSplis visuomengéje; paprastai
néra efektyviy profilaktikos priemoniy jy poveikiui iSvengti ir ligos sunkiai iSgydomos.

3. Taikymo sritis - rizikos nustatymas ir jvertinimas.

3.1. Si Tvarka taikomi Utenos socialineés globos namy (toliau - Jstaiga) visoms veikloms,
kuriy metu gali grésti rizika dél biologiniy medzZiagy poveikio.

3.2. Jvairiy veikly, kurias atliekant darbuotojus gali veikti kelios biologiniy medZiagy
grupes, rizika jvertinama atsizvelgiant j visy biologiniy medziagy keliamg pavojy.

3.3. Rizikos jvertinimo rezultatai atnaujinami nuolat ir kaskart, pasikeitus sglygoms,
daranCioms jtaka galimam biologiniy medziagy poveikiui darbuotojams.

Il. DARBDAVIO PAREIGOS

4. Biologiniy medziagy pakeitimas.

4.1. Jei veiklos pobadis leidzia, privaloma nenaudoti biologiniy medziagy, galinCiy Zmogui
sukelti bet kokig infekcija, alergijg ar apsinuodijima, ir jas pakeisti biologinémis medziagomis,
nepavojingomis ar maziau pavojingomis darbuotojy sveikatai.

5. Rizikos sumazinimas.

5.1. Jei rizikos jvertinimo rezultatai rodo darbuotojy saugai ir sveikatai gresiancig rizika,
privaloma imtis priemoniy biologiniy medziagy poveikio prevencijai.

5.2. Jei, atsizvelgiant j veiklos pobudj ir rizikos jvertinima, biologinés medziagos poveikio
techninémis priemonémis pasalinti nejmanoma, poveikio rizika turi bati sumazinta iki tokio
reikiamo minimalaus lygmens, kad baty uZtikrinta tokiy darbuotojy sauga ir sveikata, visy pirma
imantis priemoniy, kurios turi bdti taikomos atsizvelgiant j rizikos jvertinimo rezultatus.
Jgyvendinamos priemones:

5.2.1. kiek jmanoma sumazinamas darbuotojy, kurie yra ar gali bdti neapsaugoti nuo
biologiniy medziagy poveikio, skaiCius;

5.2.2. naudojamos kolektyvines apsaugines priemonés ir (arba), jei biologiniy medziagy
poveikio nejmanoma iSvengti kitomis priemonémis, asmeninés apsauginés priemones;

5.2.3. naudojamos higienos priemonés;

5.2.4. uztikrinamas saugus atlieky surinkimas, sandéliavimas, Salinimas. Atliekoms surinkti
ir saugoti turi bati naudojami aiskiai pazymeti konteineriai;

5.2.5. uztikrinancios biologiniy medziagy darbo vietose saugy naudojimg ir gabenima.

6. Informacijos pateikimas.

6.1. Jei rizikos jvertinimo rezultatai rodo darbuotojy sveikatai ir saugai gresiantj pavojy,
darbdavys Valstybinei darbo inspekcijai pateikia informacijg apie:

6.1.1. rizikos nustatymo ir jvertinimo rezultatus ir iSvadas;

6.1.2. veiklas, kuriy metu darbuotojus paveiké ar galéjo paveikti biologinés medzZiagos;

6.1.3. paveikty darbuotojy skaiciy;

6.1.4. uz darbuotojy sauga ir sveikatg atsakingo asmens pavarde ir kvalifikacija;

9.1.5. taikytas apsaugines ir prevencijos priemones, jskaitant darbo tvarkg ir metodus;



6.1.6. avarinj plang darbuotojams apsaugoti nuo treCiosios arba ketvirtosios grup
biologiniy medziagy poveikio, kuris gali atsirasti del fizinés izoliavimo sistemos gedimo.

6.2. Darbdavys nedelsdamas informuoja Valstybine darbo inspekcija, Ekstremaliy sveikatai
situacijy centrg, Valstybine aplinkos apsaugos inspekcijg apie visas avarijas arba incidentus, kuriy
metu j aplinkg galejo patekti biologinés medziagos ir kuriy metu galejo uzsikresti ir (arba) sunkiai
susirgti Zmones. B

6.3. Kai jmoné likviduojama arba nutraukia veikla, paveikty darbuotojy sarasa (9 punktas) ir
asmens medicinines knygeles perduoda asmens sveikatos prieziros jstaigoms.

7. Asmens higiena ir asmeniné apsauga.

7.1. Vykdant bet kokig veiklg, kurios metu del darbo su biologinemis medziagomis
darbuotojy saugai ir sveikatai iSkyla rizika, privaloma imtis reikiamy priemoniy uztikrinti, kad:

7.1.1. darbuotojai nevalgyty ar negerty darbo vietose, kuriose esama apsinuodijimo
biologinémis medZiagomis rizikos;

7.1.2. darbuotojai baty aprapinti asmeninemis apsaugos priemonémis;

7.2. Asmeninés apsaugos priemonés, kurios gali bati uzterStos biologinémis medziagomis,
turi bati paSalintos i$ darbo vietos ir laikomi atskirai nuo Kity drabuZiy.

Privaloma uZtikrinti, kad biologinémis medZiagomis uZterSti drabuZiai ir asmeninés
apsauginés priemonés bty nukenksmintos, iSvalytos arba prireikus sunaikintos.

7.3. Asmens higienos ir asmenines apsauginés priemoneés vykdomos darbdavio leSomis.

8. Darbuotojy informavimas.

8.1. UZtikrinama, kad darbuotojai ir (arba) darbuotojy atstovai jstaigoje baty mokomi,
instruktuojami ir informuojami apie:

8.1.1. rizika, kuri gali sukelti ligas;

8.1.2. atsargumo priemones, kurios taikomos siekiant iSvengti biologiniy medziagy
poveikio;

8.1.3. higienos reikalavimus;

8.1.4. asmeniniy apsauginiy priemoniy naudojimg ir apsauginiy drabuZiy dévéjima;

8.1.5. darbuotojy veiksmus, jvykus incidentams bei siekiant uzkirsti kelig tokiems
incidentams.

9. Paveikty darbuotojy sarasas.

9.1. Privaloma sudaryti ir saugoti treCiosios ir (arba) ketvirtosios grupes biologiniy
medziagy paveikty darbuotojy saraSa, kuriame nurodoma atlikto darbo rasSis, jei jmanoma,
biologinés medziagos, kurios paveiké darbuotojus, bei poveikio pasekmés ir aplinkybés (avarijos,
incidentai), kuriy metu darbuotojai buvo paveikti biologiniy medziaguy.

9.2. Sis paveikty darbuotojy sarasas saugomas jstaigoje ar asmens sveikatos priezilros
jstaigoje ne trumpiau kaip 10 mety nuo poveikio pabaigos.

Paveikty darbuotojy saraSas saugomas iki 40 mety nuo paskutinio uZregistruoto poveikio
pabaigos tais atvejais, kai buvo uzfiksuoti tokie poveikiai, kurie galéjo sukelti infekcijas:

9.2.1. dél biologiniy medZiagy, galin€iy sukelti ilgalaikes arba latentines infekcijas;

9.2.2. kuriy, remiantis dabartinemis ziniomis, negalima diagnozuoti, kol liga nepasireiskia
po daugelio mety;

9.2.3. kuriy sukeltos ligos inkubacinis laikotarpis yra ypac ilgas;

9.2.4. kurios sukelia ligas, kurios, nors ir gydomos, kartais po daugelio mety atsinaujina;

9.2.5. kurios gali turéeti sunkiy ilgalaikiy pasekmiy.



1. KITOS NUOSTATOS

10. Sveikatos priezidra.

10.1. Kai rizikos jvertinimo rezultatai rodo darbuotojy saugai ir sveikatai gresiant rizika,
darbuotojy sveikata tikrinama sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzes 31 d. jsakymu Nr. 301
.Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezidros jstaigose* (Zin., 2000, Nr. 47-1365)
nustatyta tvarka.

10.2. Privaloma organizuoti darbuotojy, nurodyty 9.1 p., sveikatos patikrinimus:

10.2.1. iki pasireiSkiant biologiniy medziagy poveikiui;

10.2.2. reguliariai, kai darbuotojai dirba veikiami biologiniy medziagy ir tokiam poveikiui
pasibaigus.

10.3. Rizikos jvertinimo metu nustatoma, kuriems darbuotojams gali prireikti specialiy
asmeniniy apsauginiy priemoniy.

10.4. Tie darbuotojai, kurie dar nera paskiepyti nuo juos veikianCiy ar galinCiy paveikti
biologiniy medziagy, paskiepijami efektyviomis vakcinomis.

10.5. Uz darbuotojy sveikatos priezilrg atsakingas specialistas rekomenduoja asmenines
apsaugines ar prevencijos priemones, kurias reikes taikyti kiekvienam darbuotojui.

10.6. Darbuotojams batina teikti informacijg ir duoti patarimus visais jy sveikatos priezilros
klausimais, kad jie galety pasinaudoti jais pasibaigus poveikiui.

10.7. Apie visus ligy ir mirties atvejus, nustatytus del biologiniy medziagy poveikio, turi
bati Profesiniy ligy tyrimo ir apskaitos nuostaty nustatyta tvarka praneSta Valstybinei darbo
inspekcijai ir atitinkamoms Sveikatos apsaugos ministerijos jstaigoms.

11. Socialines globos patalpos.

11.1. Atliekant rizikos jvertinimg, ypatingas demesys kreipiamas j:

11.1.1. galimg biologiniy medziagy buvimg serganCiy Zzmoniy organizme, jy audiniuose bei
IS jy paimtuose meginiuose;

11.1.2. rizika, kurig kelia serganCiy Zzmoniy organizmuose bei i$ jy paimtuose meginiuose
esancios ar juose galincios bdti biologines medziagos;

11.1.3. rizika, kylancig dél darbo pobidZzio.

11.2. Socialinés globos patalpose imamasi tinkamy priemoniy, kad baty uZtikrinta ten
dirbanciy darbuotojy sauga ir sveikata.

Visy pirma batina imtis Siy priemoniy:

11.2.1. naudoti tinkamg nukenksminimo ir dezinfekavimo tvarka;

11.2.2. laikytis saugaus uztersty atlieky tvarkymo ir Salinimo tvarkos.

12. Biologiniy medziagy klasifikacija.

12.1. Biologiniy medziagy klasifikacija remiasi 2.4.2, 2.4.3, 2.4.4 punktuose pateiktais
apibrézimais (antroji, treCioji, ketvirtoji grupé).

12.2. Antrosios, tre€iosios ir ketvirtosios grupés biologiniy medziagy klasifikacija pateikta
Sios Tvarkos 2 priede.

12.3. Jei biologinés medzZiagos, kurig reikia jvertinti, negalima aiskiai priskirti vienai i$ 2.4
punkte nustatyty grupiy, ji turi buti priskirta didziausios rizikos grupei is galimy alternatyvy.



Darbuotojy apsaugos nuo biologiniy
medziagy poveikio darbe tvarkos
1priedas

BIOLOGINIO PAVOJAUS ZENKLAS

Plano priedas Nr.16.

PATVIRTINTA

Utenos socialines globos namy direktoriaus
2020-02-28 d. jsakymu Nr. (1,4)V-26

(Utenos socialines globos namy direktoriaus
2020-09-23 d. jsakymo Nr. (1.4)V-106 redakcija)

KORONAVIRUSO (COVID-19) VALDYMO, PROFILAKTIKOS, KONTROLES
PRIEMONIY IR VEIKSMY TAIKYMO TVARKA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Si tvarka reglamentuoja koronaviruso (toliau - COVID-19) valdymo, profilaktikos, kontrolés
priemoniy ir konkreCiy veiksmy taikyma Utenos socialines globos namuose.

2. Sios tvarkos tikslas - apsaugoti gyventojus ir darbuotojus nuo koronaviruso uZsikrétimo |,
uzsikretus- identifikuoti susirgima, bei apsaugoti nuo atvejy plitimo globos namuose.

3. Tvarka parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos Socialinés Apsaugos ir Darbo Ministro
2020-02-27 jsakymu Nr. Al-167 “Del naujojo koronaviruso (COVID-19) prevencijos socialines
globos jstaigose ir tolesniy veiksmy* su pakeitimais, infekcijy proceddry vadovu, UzkreCiamy ligy
ir AIDS centro, nacionalines visuomenes sveikatos centro rekomendacijomis, Lietuvos respublikos
sveikatos apsaugos ministro-valstybes lygio ekstremalios situacijos valstybes operacijy vadovo
sprendimais, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2020-08-06 jsakymu Nr.
A-700 Del Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2007 m. vasario 20 d.
jsakymo Nr. A 1-46 ,,Dél socialinés globos normy apraso patvirtinimo* pakeitimu.

4. Savokos:



Koronavirusai - tai didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias ligas. Dazniausiali
koronavirusai sukelia lengvas ar net besimptomes infekcijas, taCiau gali sukelti ir sunkias
kvépavimo taky infekcijas.

Kohortavimas- ligoniy perkélimas j vieng palata.

Jtariamas atvejis - asmuo su imia kvépavimo taky infekcija (staiga pasireiskes bent vienas is Siy
simptomy: kosulys, karS¢iavimas, apsunkintas kvépavimas), kuriam hospitalizacija reikalinga
arba nereikalinga. Ir 14 dieny laikotarpiu iki simptomy pradzios atitiko bent vieng iS Siy
epidemiologiniy kriterijy:

- artimas sglytis su patvirtintu ar tikétinu COVID-19 atveju;

-keliavo teritorijose, kur vyksta COVID-19 plitimas visuomenéje.

- dirbo aplinkoje, kurioje buvo gydomi asmenys, sergantys COVID-19.

Tiketinas atvejis - jtariamas atvejis, kurio tyrimas dél SARS-CoV-2 yra neaiSkus arba kurio
tyrimai buvo teigiami atlikus pan-coronavirus vertinima.

Patvirtintas atvejis - asmuo, kuriam laboratorijoje patvirtinta COVID-19, nepriklausomai nuo
klinikos ir simptomy.

AAP-asmens apsaugos priemones.

Il. DARBUOTOJY ATSAKOMYBE IR PROFILAKTIKOS PRIEMONIY TAIKYMAS

5. Darbuotojy atsakomybé

5.1. Direktorius atsakingas uz:

5.1.1. Jstaigos darbo organizavimag, funkcijy delegavimg COVID-19 prevencijos, karantino,
izoliacijos metu.

5.1.2. Izoliavimo patalpy suplanavimg, paruosimg serganciyjy (nesiotojy) ir kontaktiniy gyventojy
izoliacijai.

5.1.3. Informacijos teikimg iSorei: Ziniasklaidai, valstybinéms institucijoms.

5.1.4. Darbuotojams darbo sglygy uztikrinimg jstaigoje.

5.1.5. Mirusiyjy kany tvarkymo, atidavimo tvarkos nustatyma.

5.1.6. Uz karantino paskelbimo bei pabaigos nustatymo terminus jstaigoje, pereinamojo laikotarpio
politikos formavima.

5.2. Direktoriaus pavaduotojas socialiniam ir medicininiam darbui atsakingas uz:

5.2.1. Socialiniy ir sveikatos prieziaros paslaugy logistikos valdyma.

5.2.2. Direktoriaus jsakymu patvirtinty bei metodiniy rekomendacijy Covid-19 prevencijos,
karantino, izoliacijos metu laikymosi kontrole.

5.2.2. Socialiniy ir sveikatos priezidros paslaugy personalo komandy koordinavima.

5.2.3. Nustatytos statistines apskaitos formos dokumenty teikimg iSorinéms institucijoms.

5.3. Direktoriaus pavaduotojas tkio reikalams atsakingas uz:

5.3.1. Sau pavaldaus personalo telkima, zonavimg, AAP taisyklingo devéjimo ir darbo vykdymo
kontrole.

5.3.2. Skuby reagavima j atitinkama pagalbg sugedus iSkvietimo sistemoms, logistikos uztikrinimo
priemonems.

5.3.3. Instruktazy, metodiniy rekomendacijy jdiegima praktikoje.

5.4. Vyr. socialinis ir vyr. slaugytojas atsakingi uz:

5.4.1. Pavaldaus personalo telkima, zonavimg, AAP taisyklingo déveéjimo ir darbo vykdymo
kontrole.

5.4.2. Pavaldaus padalinio darbuotojy atostogy ir darbo grafiky sudaryma.

5.4.3. Personalo komandinio darbo organizavima, efektyvumag ir kontrole.



5.4.4. Personalo komunikavima tarp darbuotojy skirtingose pamainose.

5.4.5. Skyriaus patalpy paruoSima serganCiyjy/jtariamy uzsikrétus (kontaktiniy) gyventojy
izoliavimui.

5.4.6. Gyventojy sveikatos bukles stebéjimg ir monitoravimg; gyventojy savalaikj paskirstyma j
sveiky, stebimy, serganciyjy (neSiotojy) srautus, patalpy zonavima (gyventojy iskélima pagal
suskirstymg). Asmeny, jtariamy, kad serga, turéjusiy salytj, ar sukelejy neSiotojy hospitalizavimas,
izoliavimas, iStyrimas ir (ar) gydymas taikomi jiems sutikus ar teisés akty nustatyta tvarka.
5.4.7. Mirusiy gyventojy artimyjy (atstovy) informacijos apie nustatytg mirties jvykj teikimo
kontrole. Mirusiyjy dokumenty tvarkymo organizavima, iSdavima.

5.4.8. Informacijos teikimg direktoriaus pavaduotojui socialiniam ir medicininiam darbui.

5.4.9. Infekcijy kontrolés priemoniy diegimg savo padaliniuose.

5.4.10. Mirusiyjy kany sutvarkymo, atidavimo laidojimo paslaugy teikejui koordinavima.
5.4.11. Mirusiojo daikty sutvarkymo, dezinfekavimo, iSlaikymo ne maziau kaip 3 paras, atidavimo-
priemimo dokumenty vedimo, taisyklingo uzpildymo kontrole.

5.5. Darbuotojai atsakingi uz:

5.5.1. Informacijos apie savo (savo Seimos nariy, artimyjy) sveikatos bukle teikimg Siame aprase
nustatyta tvarka.

5.5.2. Asmens higienos reikalavimy vykdyma.

5.5.3. Dokumenty pildyma nustatyta tvarka.

5.5.4. ApraSo vykdyma savo kompetencijos ribose.

Atsakomybiy paskirstyma ziureti objekty iSklotingje (atsakomybiy matrica).

Sutartinis Zymejimas:

D - direktorius

DPSM-direktoriaus pavaduotojas socialiniam ir medicininiam darbui

DPU-direktoriaus pavaduotojas tkio reikalams

VSD-vyr. socialinis darbuotojas

VS-vyr. slaugytojas

BPS-bendros praktikos slaugytoja

SPP-sveikatos priezitros personalas

SD-socialinis darbuotojas

SDP-socialinio darbuotojo padejejas

KTD-kiti darbuotojai

»A“ - atsakomybe,

AT - atsako uz priemoniy tiekima, logistika, Informacijos teikimg tiesioginiam vadovui.

»K“ - kontroliuoja ir pats vykdo nustatytg reikalavima taip tiksliai, kad buty visiems darbuotojams
pavyzdZiu,

,»1“ - inicijuoja,

,O“ - organizuoja,

V- vykdo,

»S - suderina.
Darbuotojai DP DPU

NIr. _ D VS VSD BPS SD SDP SPP KTD
ANTAQ b ektas SM

Darbuotojy asmens

1 higiena ir kasdienine
sveikatos bukles
stebesena

o Apsaugos priemgnés IK 0K K ATK K VvV V V v Vv
pagal saugos lygius

iv Ov ATV ATK AK VA VA VA vA VA



Ranky higiena
(plovimas,
dezinfekavimas).
Pirstiniy dévejimas.

3. TEISINGO VA vA vA vK vK VA VA VA VA VA
LIETIMO*
arba
~NEPRISILIETIMO*
technika.
4. Darbo higiena i,v 0A I KA KA V \Y/ \/ \Y \Y
5, Me_dici_nosp_rie_)moniq 0A | AT Y v V
(prietaisy) higiena
6. Pavirsiy (aplinkos, | AK K AK K v V Y, v Y,

baldy) higiena.
Skalbiniy tvarkymo

7 reikalavimai ir 0 K AT K AV AV AV
gyventojy raby
higiena.
Atlieky surinkimas,

8  ragiavimas, I 00K AK V V,A VA \%
tvarkymas.
Mirusiy kiny

9. sutvarkymas, | K 0 0 v V VvV
perdavimas.
Komunikacija,

informacijos K, Sv SV S,Y SV
10.  perdavimas i$orinéms 0 AT AT AT AT AT

institucijoms.
GrjZtamas rysys

6. Lenteleje pateikty objekty isklotinés turinys:

6.1. Darbuotojy asmens higiena ir kasdieniné sveikatos buklés stebésena apima Siuos
reikalavimus:

1. PriesS ruoSiantis j darba, namuose pasimatuoti temperatirg. Kars¢iuojant, pasireiS8kus tmiems
virsutiniy kvepavimo taky infekcijos pozymiams (karSCiavimas, kosulys, apsunkintas
kvepavimas) susisiekti su tiesioginiu vadovu telefonu. Draudziama vykti j darba, lankytis vieSose
vietose (privaloma grieZta saviizoliacija). Jeigu néra temperatdros, Omios kvépavimo taky
infekcijos pozymiy, ruostis j darba.

2. | darbg atvykti su kauke ant veido, su Svariais, pagal galimybes, suriStais plaukais, minimaliu
makiazu (rekomenduotina nesidazyti), be jsegty auskary (arba su smulkiais, nekabanciais). Batina
vilkéti Svarius rubus, kuriuos lengvai galima persivilkti, atraitoti rankoves. Ranky nagai trumpi
(iki 1 mm laisvo nago krasto), nelakuoti (j°kiy pridetiniy nagy). Draudziami visi ziedai (tame
tarpe suzadetuviy, santuokos ziedai), ranky papuosalai kaip apyrankes, grandinéles Kiti aksesuarai



kaip laikrodZiai ir pan. daiktai trukdantys efektyviai vykdyti ranky higienos (plovimo ir
antiseptikos) reikalavimus.

3. Prie jstaigos jejimo matuoti kiino temperatlrg darbuotojams ir visiems j jstaigg atvykstantiems
asmenims, pildomas Temperatiros matavimo Utenos SGN darbuotojams Zurnalas (
patvirtintas direktoriaus 2020-04-17 jsakymu Nr.(1.4)V-47), stebeti sveikatg ir pranesti gydytojui
apie atsiradusius sveikatos pokyCius (atsiradus kosuliui, dusuliui, apsunkintam kvépavimui).
4. Atvykus, prieS persirengiant darbo rubais, kruopSCiai nusiplauti rankas su muilu, sausinti
vienkartine servetele. Kasdieng uzsivilkti tik Svarius darbo rdbus, persiauti avalyne. AAP Zzr.
lenteleje pagal saugos lygius.

6. Pacienty priezidrai skiriama tik jg priziGrinti komanda: socialinio darbuotojo padejéjas,
socialinis darbuotojas, slaugytojas.

7. Periodiskai darbuotojams atlikti prevencinius tyrimus del COVID-19, jei nenurodyta kitaip.
7.1. Tiksliniai ir profilaktiniai tyrimai del COVID-19 ligos organizuojami vadovaujantis
UTENOS SOCIALINES GLOBOS NAMUY TIKSLINIY IR PROFILAKTINIY TYRIMY DEL
COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO INFEKCIHIOS) ORGANIZAVIMO TVARKA.

8. Darbuotojai, kuriems pasireiskia infekcijai badingi pozymiai, nedelsiant nuSalinami nuo
atliekamy pareigy, jiems rekomenduojama susisiekti su savo Seimos gydytoju ir prireikus
konsultuotis su Nacionaliniu visuomenes sveikatos centru prie Sveikatos apsaugos ministerijos
(toliau -NVSC).

9. Socialinés globos jstaigos administracija, iS paties darbuotojo gavusi informacija, jog jam
nustatyta infekcija, apie tai nedelsdama informuoja NVSC, nurodydama to asmens vardg, pavarde ir
kontaktinj telefono rySio numerj, bendradarbiauja su NVSC nustatant sglytj turéjusius asmenis
(nustaCiusi tokius asmenis, pateikia NVSC asmeny vardus, pavardes, kontaktinius telefono rysio
numerius).

10. Privalantiems izoliuotis darbuotojams izoliacijos laikotarpiu dirbti draudziama, iSskyrus

darbuotojus, dirbancius nuotoliniu badu;
11. Draudziama nuslepti tiesioginio, netiesioginio kontakto su serganciais ar nustatytais Covid-19

viruso neSiotojais fakta.

12. Taikyti saviizoliacijos priemones: nepalikti izoliavimosi vietos 14 d. nuo paskutinés rizikos
uzsikresti dienos (paskutines buvimo paveiktoje teritorijoje dienos); nesilankyti vieSose vietose,
pvz., mokykloje, darbe, universitete, masinio susiblrimo vietose ir kt.; visg izoliavimosi laikg
nepriimti sveciy.

6.2. Asmeniniy apsaugos priemones naudojimas pagal saugos lygius esant dél uzkreCiamyjy
ligy protrokio paskelbtai ekstremaliajai situacijai, zr. lenteléje:

Saugumo Paslaugy Teikiamos Darbuotojai Asmeninés apsaugos
lygis gavejy grupe paslaugos priemonés
pobudis
| paslaugos » paslaugos metu - bendrasias » kvépavimo taky
saugumo asmenims, nepatiriamas socialines paslaugas apsauga -
lygis kuriems ilgalaikis ir socialine priezilrg vienkartiné
nepasireiskia artimas J namus teikianciy medicinine

karSCiavimas ir kontaktas jstaigy darbuotojai, (chirurgine) kauke



1
saugumo

lygis

(ar) kiti tmios
kvepavimo taky
infekcijos
simptomai ir
kuriems nera
patvirtinta
infekcineé liga.

paslaugos:

- galblt
sergantiems
infekcine liga
asmenims,
kuriems
pasireiskée
karsCiavimas ir
(ar) kiti umios
kvepavimo taky
infekcijos
pozymiai ir (ar)
kuriems dar nera
patvirtinta
infekcine liga;

- asmenims,
kurie
apgyvendinti
atskirose nuo
nekarsc¢iuojanciy
asmeny
patalpose, bet

(ilgiau nei

5 min, jei
atstumas - iki
1m., arba
ilgiau nei

15 min, jei
atstumas - iki
2m.);
paslaugos metu
patiriamas
tiesioginis
kontaktas su
asmeniu arba
ilgalaikis
artimas
kontaktas.

teikiant
paslauga
patiriamas
tiesioginis
kontaktas su
asmeniu arba
ilgalaikis
artimas
kontaktas
(paslaugos
gaveéjas privalo
deveti
medicining
(chirurgine)
kauke).

turintys trumpalaikj
artima kontaktg su
asmenimis;

- socialines globos
paslaugas
institucijoje
teikiantys
darbuotojai;
integralias
socialines globos ir
slaugos paslaugas j
namus teikiantys
darbuotojai.

- socialines globos
paslaugas
institucijoje
teikiantys
darbuotojai;

- su atskiral nuo
nekarsciuojanciy
asmeny
apgyvendintais
asmenimis dirbantys
darbuotojai.

(keisti, kai sudréksta,
uzsiterSia, ne reciau
negu kas

4 valandas), jei yra
galimybé - naudoti
FFP2 respiratoriy*.
Jei patiriamas
tiesioginis kontaktas
ar ilgalaikis artimas
kontaktas,
papildomai
naudojama:

* ranky apsauga -

vienkartinés
medicininés pirstinés
(keisti suteikus
paslauga);

» kdno apsauga -

vienkartinis chalatas
ar prijuoste.

- kvépavimo taky
apsauga - respiratorius
FFP2, jei yra galimybé
- FFP3%;

- ranky apsauga -
vienkartinés
medicininés pirstines
(keisti suteikus
paslauga);

- kdno apsauga -
vienkartinis ilgas
neperSlampamas
chalatas ilgomis
rankovemis arba
vienkartinis chalatas su
nepersSlampama
prijuoste arba
kombinezonas;

- veido (akiy) apsauga
- veido skydas ar
priglundantys prie
veido akiniai (keisti ar



jiems dezinfekuoti suteikus

nepasireiské paslauga);
karsCiavimas ir - vienkartiné

(ar) kiti tmios chirurginé kepuré, jei
kvepavimo taky naudojamas ne
infekcijos kombinezonas.
pozymiai.

* Po kontakto su asmeniu liesti iSorines vienkartinés medicininés (chirurginés) kaukes ar
respiratoriaus dalies rankomis negalima.

1 Darbuotojy rabai ir darbo rtbai (AAP) laikomi grieztai iSskiriant Svary ir neSvary srautus
(patalpos, markiruotas inventorius, kaip pvz.: neSvariy AAP surinkimo talpos su dangciais ir pan.).
Darbuotojy apsirengimo tvarka zr. svetaingje: https://sam.Irv.1t/It/news/koronavirusas/informaciia-
sveikatos-prieziuros specialistams (filmuotoje vizualizacijoje neparodyta, bet yra batina patikrinti
ant veido uzdeto respiratoriaus sandaruma/nuotékio bandyma patikrinant:

1.1. Respiratorius su iSkvepiamo oro voztuvu. Ranka uzdenkite iSkvépimo voZztuva ir iSpaskite org
J respiratoriy. Respiratorius turi iSsiplésti ir oras turi visiskai nepratekéti pro Sonus. Kai iSpuciamas
oras ] respiratoriy, neturite jausti oro dvelkimo j akis. Jei oro nuotékis respiratoriaus patikrinimo
metu yra, sureguliuokite dirzelius.

1.2. Respiratorius be iSkvepiamo oro voztuvo. UZsidéje ant veido atsargiai, kad respiratorius
nepasislinkty, abiem rankomis prispauskite respiratoriy. Smarkiai jkvepkite. Teigiamas slégis
respiratoriaus viduje (jspaudimas) rodo, kad respiratorius sandarus (néra nuotekio). Esant
nuotékiui, pataisykite raisCius (padetj ir jtempima) ir vel tikrinkite sandaruma, kol respiratorius
bus saugus. Giliai iSkvépkite. Jei respiratorius sandarus, dél neigiamo slégio jis prilips prie veido.
Esant nuotekiui, mazesnis neigiamas slégis respiratoriuje gali bati dél oro patekimo per plysius.

2. Patalpas valantis personalas turi dévéti: jei dirbama | saugumo lygio paslaugy gavéjy patalpose -
medicinine (chirurging) kauke ir darbo su cheminemis medziagomis pirstines; jei dirbama Il
saugumo lygio paslaugy gavéjy patalpose - respiratoriy (FFP2), darbo su cheminémis
medziagomis pirstines, chalatg, akiy apsauga (akiniy arba veido skydelj), antbacius arba specialius
batus ir kepuraite.

3. Jei vairuotojai neturi sglyCio su galbut serganciu infekcine liga asmeniu ir jei masinoje yra

fiziné pertvara tarp vairuotojo ir likusios masinos dalies, vairuotojui uZtenka vienkartinés

medicininés kaukes.

4. Personalas, dirbantis su Il saugumo lygio paslaugy gavejais, po kontakto sujais keicia visg

asmenines apsaugos priemoniy (toliau - AAP) komplekta.

5. AAP rezervas ir minimalUs kiekiai nustatomi vadovaujantis UTENOS SOCIALINES GLOBOS

NAMUY ASMENINIY APSAUGOS PRIEMONIY REZERVO SUDARYMO IR JSTAIGOS

DARBUOTOJY, APSISAUGANT NUO KORONAVIRUSO INFEKCIJOS (COVID-19),

ASMENINIY APSAUGOS PRIEMONIY NAUDOJIMO MINIMALIY KIEKIY NUSTATYMO

TVARKA IR NORMOS ‘

6.3. Ranky higiena (plovimas, dezinfekavimas). Pirstiniy devejimas.

1 Jstaigoje zinomas ranky santechnikos viety, paruosty atlikti ranky higieng, skaiCius. Ruosiantis

gyventojy izoliacijai ranky higienos (plovimas, antiseptika) vietos jrengtos, kontroliuojamajy

eksploatacija bei jrenginiy bukle. Prie kiekvieno darbuotojy ranky higienai atlikti skirto
santechnikos jrenginio privalo bati muilo laikiklis, antiseptiko laikiklis, serveteliy détuve, atvira

SiukSliadézé.

2. Medicinos darbuotojai ranky higienos reikalavimus vykdo kaip nustatyta Lietuvos higienos

normoje HN 47-1:2012 ,,Sveikatos priezidros jstaigos. Infekcijy kontroleés reikalavimai® ir jos

prieduose. Ranky plovimo, antiseptikos taisyklés nurodytos jstaigos infekcijy kontrolés procedary


https://sam.lrv.lt/lt/news/koronavirusas/informaciia-sveikatos-prieziuros
https://sam.lrv.lt/lt/news/koronavirusas/informaciia-sveikatos-prieziuros

vadove, atitinkame aprase. Ranky higienos proceso vizualizacijos iSkabintos prie kiekvieno
santechnikos jrenginio.

3. Grieztai vykdoma nuostata, kad rankosplaunamos: atvykus j darba, prisilietus prie veido ar
kaukes, pasinaudojus tualetu, prie$ lieCiantis prie maisto ar nejpakuoty vaisty ir pan., prisilietus prie
biologiniy skyscCiy, sekrety arjy indy (basonai, antelés), ir tada kai rankos tapo vizualiai nevarios;
Apziuros pirstines privalomai dévimos gyventojy zonoje ir juos aptarnaujant. Kiekvienas
darbuotojas zino savo pirstiniy dydj. IS pirStiniy gamintojo pakuotes pirstines issiima Svariomis,
sausomis rankomis. Ranky plovimo trukmeé ne maziau 40 s- 1min.

4. Grieztai laikomasi nuostatos, kad rankos dezinfekuojamos: pries ir po tiesioginio kontakto su
pacientu (gyventoju); po tiesioginio kontakto su potencialiai infekuotu asmeniu, jo skysciais,
daiktais, medikams ir pries Svarias aseptines proceduras. ISlaikoma Slapiy antiseptiku ranky
ekspozicijos ne trumpesné kaip 30 s trukme.

5. Jstaigos darbuotojai zino ,, TEISINGO LIETIM O “technika. Prie$ lieCiantis prie gyventojo, jo
daikty ar duodamy gyventojui daikty rankos (pirstinés) turi bati Svarios: plauti ir ar dezinfekuoti
ir/far uzsidéti Svarias pirstines.

7. Jstaigos darbuotojai zino ,,NEPRISILIETIMO “technika:

» Atlikus ranky higieng i$ karto atlikti numatytus veiksmus neprisilietus prie Kity, nereikalingy
procese (lovos remas, gyventojo avalyne ir pan.) daikty, objekty (kad gyventojui neatneStuméeme
infekcijos sukeléjy is aplinkos).

* Jeinant ir/ar atéjus jvertinti situacijg j gyventojo kambarj ar kitg patalpg dury rankeng atidaryti
alklne, dilbiu, uzdaryti - Sonu, koja. Gyventojams batina paaiskinti (priminti) kodél durys visg
laika turi bati uzdarytos.

* Jéjus be reikalo nesiliesti prie aplinkos daikty, atnesto Svaraus inventoriaus nedéti ant neSvaraus
pavirsiaus.

« Darbuotojas nesilieCia prie savo veido, kaukeés, nekiSa ranky j kiSenes.

6.3.1. Pirstiniy dévejimas. Pirstines uzsimaunamos ant sausy, Svariy ranky. Nusiimamos laikant uz
pirstinés rieSo vidurio, siekiant nusiemimo metu pirstines iSversti j vidine puse, abi j viena.
Nusiémimo metu plaStakg laikyti maksimaliai atitrauktg nuo saves, apacioje, pirstus sulenkus |
kumstj. Vengti staigaus pirstiniy nutraukimo, ne métyti j SiukSliy kibirg (jdéti). Medicinines
pirstines maveti:

1 Tiesiogiai lieCiantis prie ligonio ar jtariamo sergant Covid-19. Atliekant jam proceddras, kuriy
metu rankos g. b. uzterstos krauju, kita potencialiai infekuota biologine medziaga, arba kai
rankomis lieCiama gleiving, atvira zaizda.

2. LieCiant ligonio aplinkos daiktus ir pavirsius; pavirsius suterstus krauju, kita potencialiai
infekuota biologine medZiaga, sekretais, keiCiant patalyne, rabus, atliekant pacientui asmens
higienos proceddras.

3. Atliekant aseptines invazines proceddras, kuriy metu kontaktuojama su krauju, steriliais
audiniais, gleivinémis - batina maveti sterilias vienkartines pirstines. Norint atskirti ,,sterilaus ir
»ovaraus® darbo technikos* epizodus. Po sglyCio su potencialiai infekuotomis medicinos
priemonémis tesiant darbg aseptiskai: tvarstant zaizdas ir pan.

4. Dvejas poras medicininiy pirstiniy maveti atliekant proceddras, kai yra dideleé rizika pradurti

pirstines. Keisti pirstines: atlikus proceduras jtariamam ar serganCiajam Covid-19 gyventojui
(nusiimti, Salinti); praddrus pirsStine, pirstinéms jgavus lipnuma, pakeitus spalva.

5 Draudziama: liesti savo veida, kauke, plaukus, savo rubus; su naudotomis medicininémis
vienkartinemis pirstinemis valyti, dezinfekuoti; pasilikti pakartotinai naudoti tvarkant,
valant/dezinfekuojant medicinos priemones, prietaisus, darbo jranga, aplinkos daiktus ir pavirSius

6. Atliekant patalpy, daikty valyma/dezinfekcijg batina mavéti pirstines, skirtas darbui su
dezinfekcinemis medziagomis, atsparias spaudimui, trinCiai.



6.4. Darbo ir poilsio higiena apima Siuos reikalavimus:

1 Darbuotojai atvyke j darbg taisyklingai apsirengia, uzsideda AAP (kaukes) vykdydami
naudojamy AAP gamintojy rekomendacijas, metodikas, darbo tvarkas, taisykles. AAP
uzsidedamos ir keiCiamos bunant Svarioje patalpoje, kur yra vieta atlikti ranky higienai, veidrodis,
visos AAP. NEKEISTI kvépavimo taky AAP gyventojy kambariuose, bendrose erdvese.

2. Darbuotojai privalo dirbti grieztai nustatytoje darbo vietoje (zonoje), zinoti jam priskirtus
gyventojy kambarius, bendrosios paskirties patalpas, logistikos/aptarnavimo tvarka. Draudziama
savarankiSkai (savavaliSkai) apsikeisti darbo vieta (auksStuose, padaliniuose), darbo grafikais ir
pan. Darbuotojai j darbo vietg nesineSajokiy asmeniniy daikty (iSskyrus telefong, maisto
pakuotes); j namus iS darbo nesineSajokiy darbo priemoniy, tame tarpe ir dokumenty, skalbimui
raby, kt. Atéje j darbg ir priesS iSeidami j namus su dregna servetele nusluosto telefono ekrang,
korpusg, dezinfekuoja rankas.

3. Karantino metu (pabaigus karanting stebejimo (pereinamajame periode)) siekti iSlaikyti tarp
saves teisinga, socialinj atstumg ne maziau 1 m (rekomenduojama —2 m). Darbo procesy metu,
kai t. b. stovima vienas prieSais kita, suglaudus galvas ir pan., privaloma pasukti galvas
skirtingomis kryptimis bei nesiliesti vienas prie Kito.

4. Darbuotojai daznai kosintys dél neinfekcines kilmés priezasCiy kaip pvz.: alergijos
Ziedadulkéms, kt. alergenams ir koséjimo metu badami be kaukés, nosj ir burng privalo
prisidengti servetéle (kurig iSkarto iSmesti) ar prisidengti vidine alkine. Bet kokiu atveju, po to
privaloma plauti ir dezinfekuoti rankas.

5. Dirbti komandiniu darbo principu taip, kad vienas kitam padéti, gyventojo kambaryje uztrukti
nevirSijant 15 min. ir efektyviau susitvarkyti. Tam tikslui prie$ darbg suplanuoti norimus atlikti
veiksmus, susiruosti visas reikalingas priemones, susidéti j vezimélj (padéklg). Atlikus darba,
pasiimti visas atsineStas ir panaudotas priemones, uzterstus skalbinius ir pan. Panaudoty
priemoniy talpy pavirsSius, vezimukg (padeklg) dezinfekuoti Sluostymo badu. Darbo metu
pastebéjus apie AAP naudojimo pazeidimus ir trdkumus, darbuotojams vienas Kitg jspéti. Batina
vienas kitg stebéti uztikrinant ranky higienos reikalavimus, pasidalinti gergja slaugos ir priezitros
praktika, pan. Sunkius fizinius darbus kaip gyventojo klno padeties keitimas, lovos perklojimas,
ir pan. kai keliamas svoris moterims yra virS 10 kg (vyrams - 15 kg) ir yra priverstiné kino
padétis, rekomenduojama atlikti darbuotojams sudarant grupés, joje siekiant nevirsyti
rekomenduojamy dviejy darbuotojy skaiCiaus vienoje patalpoje.

6. Darbo, poilsio metu toje pacioje patalpoje gali susirinkti ne daugiau kaip po du darbuotojus.
Poilsio kambaryje rekomenduojama darbuotojams valgyti po vieng, vengti kavos pertraukeliy.
Kaukes darbuotojai nusiima tik valgymo, gerimo metu. Patalpoje prieS nusiimant kauke ir pries
paliekant patalpg trumpam atverti langa, iSvedinti patalpg. Darbuotojai valgo, geria tik i$ savo
indy. Draudziama maistg laikyti kartu su gyventojy produktais, indais. Po valgio kiekvienas
susiplauna savo indus ir juos palieka taip, kad netrukdyty kitiems pasiimti savo indus.

6.1. Jeigu maitinamasi jstaigos didZiojoje valgykloje, leidZiama bati ne daugiau 5 darbuotojy, su
sglyga kad bus iSlaikytas ne maziau 3 m atstumas (sédint prie kas treCio stalo), valgymo procesas
patalpoje (be kaukes) nevirsys 15 min. Pavalges darbuotojas savo kauke privalo uzsidéti dar
bldamas prie savo stalo. NeSdamas indus link plovyklos siekia iSlaikyti maksimaly atstuma tarp
valganciy kolegy. Darbuotojy maitinimosi laikas negali bati susijes su gyventojy maitinimu;
vykdomas baigus maitinti gyventojus, bei iSvedinus patalpa.

6.2. Rankos pries$ valgj ir po jo, pries iSeinant i$ patalpos dezinfekuojamos.



7. Darbuotojai naudojasi savo raSikliais, uzrasy knygelemis, darbo priemonémis. Vengia liestis
prie kitiems priklausanciy daikty, riby. Po darbo pamainos stalvirsis, darbo priemonés kitam
darbuotojui paliekamos sutvarkytos, iSvalytos ir dezinfekuotos.

8. Darbuotojai turi atskiras, jam skirtas vietas spintoje kur susideda daiktus (rankine), pasikabina
lauko rabus, susideda avalyne. Jeigu ji yra rakinama, darbuotojas uztikrina Sios vietos valymg
dezinfekavima biocidu jstaigoje nustatyta tvarka ne reCiau kaip 1k/sav., arba palieka valytoj ui
spintelés rakta.

9. Jeigu patalpoje viena darbo vieta irjoje dirbantis darbuotojas dirba be kaukeés, draudZiama
jsileisti kitus asmenis be kaukés (pvz. : administracijoje ir pan.).

10. Darbuotojai bendravimui naudoja gyventojy kambariuose esancias iSkvietimo sistemas,
mobilius telefonus, ei. pasta, vidiniams susiraSinéjimui palieka Zinutes stenduose, uzraSo kreida ar
kt. Zymekliu raSymo lentose ir pan. Pamaing vienas kitam perduoda pilnai uzpilde pamainos
perdavimo ziniaraStj. Svarbius pastebejimus skirtus darbg perimantiems darbuotojams
rekomenduojama pabraukti, paryskinti ar pan. Pradéje pamaing darbuotojai, visy pirma,
susipazjsta su situacija, pamainos perdavimo Ziniarastyje palieka savo spaudg (v., pavarde)
paraSa. Jstaigoje nustatomas pamainos perdavimo ziniarasciy skaicius, jy laikymo vieta, atsakingi
darbuotojai uz dokumento pildymo kontrole, informacijos sklaidg bei atgalinj rysj.

11. Situacijos aptaiimui personalas kvieCiamas j laukg (gerai védinamg patalpa). Posédzio metu
lauke privaloma iSlaikyti ne maziau 2 m atstuma, bati nuotoliniame ,,tiesioginiame* kontakte ne
ilgiau 15 min.

12. Pabaige pamainos darbus, prie$ grjzdami namo darbuotojai nusiprausia veida, rankas (esant
reikalui - iSsimaudo).

13. Pagrindiniai reikalavimai karantinui ir gyventojy izoliacijai:

13.1. Prie jejimo matuoti visy jeinanCiy kuno temperatirg;

13.2 Gyventojy kino temperatlra matuojama ne reCiau kaip 1 k/d. Skyriuose vedami zurnalai,
kuriuose fiksuojamas: kada matuojama, kas matuoja, kas atsakingas.

13.3. Apie kaisCiuojantj, turintj kvepavimo sutrikimus gyventojg skubos tvarka praneSama
slaugytojams, VSSA, organizuojama priezilra.

13.4. Nevykdyti grupinés veiklos, iSskyrus fizinio judrumo pratimus.

13.5. Maistg pateikti gyventojy kambariuose, arba, sudaryti sglygas maitintis valgykloje islaikant
2 m. socialinj atstumag tarp Zmoniy.

13.6. Paruosti izoliacijai patalpas. Sveikus, neturejusius kontakto darbuotojus 14 d. apgyvendinti
jstaigos patalpose. VisiSkai atskirti inventoriy, skalbinius, atliekas ir pan., formuoti atskiras
darbuotojy komandas.

13; I)(arscmman(:lus gyventojus sutelkti vienoje izoliavimo zonoje su atskiru iséjimu (Sirmomis
atskirt

av -

Cowd 19 tyrima. Buklei blogejant skubiai kvieCiama GMP.

13.9. AAP uzZsidedama ir nusiimama labai atsargiai vengiant uzterSimo mikrobiologine tarsa,
vykdant ranky higienos procediras. AAP darbuotojas nusiima prie$ iSeidamas i$ gyventojo
kambario, iSmesti j medicinos atlieky talpas, nusiplauti rankas.

13G0. NekarscCiuojantiems gyventojams ir juos prizitrinCiam personalui leidziama naudotis tomis
paciomis patalpomis, inventoriumi, vaikscioti bendrose tos zonos patalpose.

14. Dirbantys su kontaktg turejusiais asmenimis su galimai serganCiu COVID-19 ar naujai
atvykusiais asmenimis vadovaujasi “Kontaktg turéjusiy asmeny su galiniai serganciu COVID-19
ar naujai atvykusiy asmeny prieziura izoliacijos metu (Utenos socialinés globos namy



direktoriaus 2020-04-21 d. jsakymo Nr. (1.4) V-50)

6.5. Medicinos priemoniy (prietaisy) higiena vykdoma jstaigoje nustatyta tvarka:

1 Mirkomos medicinos priemones - kaip nustatyta infekcijy kontroles procedlry vadove;

2. Aktyvios (elektrines) nemirkomos medicinos priemones valomos, dezinfekuojamos valymo ir
dezinfekcijos plane numatytomis priemonemis po kiekvieno gyventojo (paciento).

3. Termometrai, kraujo spaudimo matavimo prietaisai, stetofonendoskopai (kitos kasdieng
naudojamos priemonés) privalo bati atskiros Siems 4 epidemiologinés priezilros srautams:
nesergantiems, jtariamiems sergant, turéjusiems kontakta su neSiotojais (serganciaisiais) ir
sergantiems. Draudziama Sias priemones iSnesti iS nustatytos vietos.

6.6. Pavirsiy (aplinkos, baldy) higiena vykdoma jstaigoje nustatyta tvarka:

L ParuoSiamasis etapas. Visy pirma kruopsc€iai prie$ pradedant karanting, ruoSiant patalpas
izoliacijai, perzidrimi visi pavirSiai. Patalpose palikti tik batiniausius baldus. Jeigu nejmanoma jy
plauti ir dezinfekuoti, butma keisti jy danga arba paSalinti (iSnesti j inventoriaus sandéliavimo
patalpg). Perzilrimas tiek kietas, tiek minksStas inventorius. Jvertinama seny, deformuoty, pavirsiy
su defektais (jtaikiais, jdauzomis, kt. kilmes pazeidimais) rizika kaupti tarsa, neefektyvus valymo
piocesas. Toks inventorius yra nuraSomas arba nuplaunamas, supakuojamas ir laikomas
inventoriaus sandelyje. Minkstas inventorius (staltieses, servetéles), kiliminés dangos, lovy
uzklotai ir pan. kuriy skalbimas negali vykti vir§ 70 °C temperatdroje virs 25 mim, taip pat
sandéliuojami. ParuoSus baldus, kt. pavirSius efektyviai prieziarai, sudaromas patalpy valymo
dezinfekavimo planas.

2. Draudziamas bet koks sausas valymo budas: Slavimas, pavirsiy (dulkiy) Sluostymas sausa
Sluoste, dulkiy siurblio naudojimas ( bet kokio elektrinio prietaiso iSpuciancio atldll’bUS[ org
atgallos)

3. Neserganciy (Svari zona) kambariai valomi infekcijy kontroles procedlry vadove nustatyta
tvarka, ne reCiau kaip 1kartg dienoje. Jtariamy sergant, turejusiy kontaktg su Covid-19 neSiotojais
(seiganCiaisiais), ligoniy kambariai, bendrojo naudojimo zona ir kt. nurodyti valymo
dezinfekavimo plane valomi dezinfekuojami ne recCiau kaip 2 k/d. .Védinti (ne maziau kaip 5
kartus per dieng) ir dezinfekuoti (daznai lieCiami pavirsSiai -dury rankenos, baldy krastai, turéklai,
palanges ne maziau 5 kartus per dieng). Darbuotojas atliekantis vedinimo ir valymo darbus pasiraso
PATALPY, OBJEKTY ATLIKTOS DEZINFEKCIJOS lape. (priedas nr.2)

4. Skirtingy izoliacijos ir priezitros zony valymui, dezinfekavimui naudojamas atskiras Kietas ir
minkstas valymo inventorius. Ranka pasiekiami daznai lieCiami horizontalUs stalvirsiai, lentynos,
kt. daznai lieCiami pavirsiai (baldy rankenélés, dury rankenos, turéklai, palanges) valomi
dezinfekuojami vienkartinio naudojimo servetelemis.

5. Baigus valymo dezinfekavimo procesa:

5.1. ISvedinama iSvalyta patalpa (gyventojas praSomas apsikloti, trumpam praveriamas langas) ir
pan.

5.2. Visas naudotas inventorius kruopsciai dezinfekuojamas: kietas inventorius perplaunamas po
tekanCiu vandeniu su plovikliu, mirkomas dezinfekciniame tirpale arba biocidu suvilgyta
servetéle nusluostomas visas pavirsius. Inventorius dziovinamas gerai ventiliuojamoje patalpoje.
6. Valant gyventojy kambarius jtariami, stebimi del Covid-19 infekcijos gyventojai, o taip pat
sergantys gyventojai praSomi likti savo kambariuose.

{3.7. kSkalblnlq tvarkymo reikalavimai ir gyventojy ruby higiena vykdoma jstaigoje nustatyta
varka:



1 Kaip nustatyta jstaigos infekcijy kontrolés procedury vadove, isskyrus:

2. Draudziamas neSvariy skalbiniy rasiavimas. NeSvar(s skalbiniai rasiuojami, apziarimi jy
susidarymo vietoje, pazymimas jy skaicius, veliau, jeigu reikia ir/ar sutarta su skalbimo paslaugos
teikeju, pakuoti infekuotus skalbinius atsizvelgus j sutartg j paslaugos teikejo skalbyklés 1
kameros uzkrovimo svorj, pries atiduodant skalbti, pakuotes pasveriamos. Nepriklausomai kaip
supakuota, atiduodant skalbimo paslaugos teikejui nurodoma, kad skalbiniai infekuoti (galimai
uztersti) Covid-19 sukeéléju (paslaugos teikéjas paslaugy teikimo metu turi galiojantj leidima
higienos pasg skalbti sveikatos priezilros jstaigy skalbinius).

3. Darbuotojai atsakingi uz Svariy skalbiniy logistika, privalo iSvalyti ir dezinfekuoti lentyny
paviisius. Visi skalbiniai turi bati tvarkomi ne Zemesniame kaip 30 cm aukstyje (draudziama deti
pakuotes ant grindy, arjas laikant ant grindy rasiuoti skalbinius). Paros Svaris skalbiniai laikomi
tam paruoStose spintose arba uzdarose lentynose. DraudZiama formuoti Svariy skalbiniy atsargas
kelioms paroms tam nepritaikytose spintose, atvirose lentynose; skalbinius rinktis, Ciupinéti,
uzdéjus (pamatavus) vél grazinti j Svariy skalbiniy détuves. Pastebéjus audinyje defektus, Svaris
skalbiniai siunCiami j siuvykla. Gautus i$ siuvyklos sutaisytus skalbinius atiduoti j skalbykla.

4. DraudZiama uZterStus skalbti rankomis.

6.8. Atlieky tvarkymas vykdomas jstaigoje nustatyta tvarka.

1 Kaip nustatyta jstaigos infekcijy kontrolés procedury vadove.

2. Darbuotojai, tvarkantys infekuotas atliekas, pvz., skystas atliekas arba sekretus ir ekskretus su
krauju, turi deveti apsaugines gumines pirstines, neperSlampama chalatg, uzdarg avalyne, pvz.,
guminius batus, ir veido apsaugos priemones (akinius ir kauke arba antveidj). Akiniai geriau nei
akiy skydelis apsaugo nuo tiskaly, kurie gali susidaryti pilant skystas atliekas i$ kibiro. Tvarkant
infekuotas atliekas reikia saugotis tiskaly.

3. Medicininés infekuotos ir buitinés atliekos is Covid-19 izoliacijos patalpy (procediry kabinety,
gyventojy kambariy, WC patalpy ir kt.) laikomos uzdaro tipo, pedalu atidaromo dangcio
Siuksliadezeéje, jai prisipildzius iki 75 proc. (vVatalpos) veliau perkeliamos j Saldiklj jprasta tvarka.
4. Atliekos prie$ atiduodant iSveZzti iSlaikomos jstaigoje laikinai sandéliuojant konteineriuose ne
maziau kaip 72 vai.

6.9. Mirusiy gyventojy kany sutvarkymas, perdavimas.

1 Gyventojy lankymas karantino metu yra grieztai draudziamas iSskyrus mirstanciojo lankyma
jstaigos direktoriui leidus. Gali bati sudarytos salygos asmeniniy vizity alternatyvai (telefonais,
vaizdo priemonémis ir kt,).

2. Nera jiodymy, kad COVID-19 sukeliantis virusas SARS-CoV-2 perduodamas tvarkant
mirusiojo asmens king. Galimas viruso perdavimo pavojus, susijes su mirusiy nuo COVID-19 ar
jtariamy asmeny kany tvarkymu:

« tiesioginiu kontaktu su Zmogaus palaikais ar kino skysciais ten, kur yra virusas;

« tiesioginiu kontaktu su uzterStais objektais.

Yra tikimybé, kad virusas gali iSlikti ir ant mirusiyjy kiny kelias paras, batina vengti uzkrésty
kdno skysCiy, uztersty daikty ar kity uztersty aplinkos pavirsiy, nereikalingy tiesioginiy kontakty
su mirusiojo palaikais be AAP. Minimalios AAP yra pirstinés ir atsparus vandeniui chalatas
ilgomis rankovémis. Jprastai tvarkant mirusiyjy kanus, rizika, susijusi su laseliy ar aerozolio
perdavimu i$ mirusiojo kvépavimo taky, laikoma maza.

3. Palaiky tvarkymas mirties vietoje:

1 Rekomenduojama kuo maziau tiesiogiai kontaktuoti su mirusiuoju. IS mirusiojo kuno pasalinti



jvestas intervencines priemones (kateterius), sutvarkyti kiing (apatinj Zandikaulj, tvirtinti rankas

Ojas) kaip jprasta tuo atveju, jeigu gimineés pareiské norg atsisveikinti su mirusiuoju. Prie$
iSveZant mirusiojo king i$ patalpos, dezinfekuojamas ten esantis vezimélis, o darbuotojai, Siame

ape tvarke (padeje sutvarkyti) kiing, nusiima ir palieka individualias apsaugos priemones, kurios
tvaikomos kaip infekuotos medicinines atliekos.

t r ™ -'9mimSi0 aSme” SPa‘alkUS re_"pmen"u°g’_ama kremuoti arba Sarvoti uzdarame
arste, todel Jstaigoje maisg leidziama atidaryti ir parodyti mirusjjj giminems; darbuotojas turi
deveti visas AAP; giminéms nerekomenduojama liestis prie mirusiojo.
1 Aplmkos dezinfekcija paciento mirties vietoje vykdoma kaip baigiamasis (galutinis aplinkos)
yI™f* ezIn ekavimas- PavirSiams, objektams, kurie galejo bati uztersti SARS-CoV-2
dezinfekuoti naudojamos jstaigos valymo dezinfekavimo plane nurodytos dezinfekuojancios
medziagos (brandai), veikianCios virusus. IS pradziy surenkamas neSvarus minkstas inventorius-
sudedami mirusiojo daiktai, kurie bus atiduoti giminéms (atstovams) po ne maziau kaip 3 dieny’
karantino, savaiminio nukenksminimo. Paruosti valymui dezinfekavimui pavirsiai valomi
dezinfekuojami sluostymo, mirkymo, purskimo badais su biocidais nurodytais jstaigos valymo
dezinfekcijos plane. y
4. Atliekos tvarkomos kaip B kategorijos infekuotos klinikines atliekos pagal Lietuvos higienos
normos HN 66:2013 Medicininiy atlieky tvarkymo saugos reikalavimai® reikalavimus.

. aymo darbus atliekantys ir atliekas tvarkantis darbuotojai turi déveti medicinine (chirurgine
kauke, storas latekso (buitines) pirstines, akinius ir chalata. *
6. Kuno tvarkymu prie$§ Sarvojima jstaigos darbuotojai neuzsiima.

7. _lsvt?igos darbuotojai jspéja gimines atstovus kad lavony mirusiy nuo COVID-19 skrodimas
grieztai

nerekomenduojamas. Mirusiojo balzamavimas taip pat nerekomenduojamas, taCiau esant reikalui
nUO COVID-19 ir atvykti tAm PaciriosecTure savh ARKC bioaidS O Tmasd. kad zmogus mire

8. Jstaiga sutvarko dokumentus nustatyta tvarka.

6.10. Komunikacija, informacijos perdavimas isSorinéms institucijoms. Grjztamas rysys

. Vadovaujantis Privalomojo epidemiologinio registravimo objekty registravimo ir informacijos
apie juos teikimo tvarkos aprasu gydytojas, jtares ar nustates susirgimg Covid-19 ar kt. ypac
pavojinga arba mirties nuo tokios uzkreCiamosios ligos atvejj, uzpildo PraneSimg apie nustatytg
(panama) susirgima (forma Nr. 058-089-151/a), patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 29 d. jsakymu Nr. 515 ,,Dél sveikatos prieziros jstaigy
veiklos apskaitos ir atskaitomybeés tvarkos®, nurodydamas pirmine ligos diagnoze pagal
Tarptautine statistine ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijg (Australijos modifikacija, TLK-10-

2. Tarp darbuotojy uztikrinamas tamprus grjztamasis rysys visomis jmanomomis komunikacijos

Priemonémis: telefonu, ei. pasStu, uzpildant darbo perdavimo zurnalus.

7. Profilaktiniy priemoniy praktinis taikymas fiksuojamas globos namy direktoriaus

patvirtintuose dokumentuose, jy prieduose.

8 Karantino metu ne jstaigos darbuotojai j globos namy patalpas nejleidziami.

8.1 Gyventojy lankymas karantino metu draudziamas. Aplankyti gyventoja leidZiama esant
utinei gyventojo sveikatos buklei leidus globos namy direktoriui, naudojant AAP.



8 2 Esant dél uzkreCiamuyjy ligy protrukio paskelbtai ekstremaliajai situacijai, jstaigoje laikomasi
GYVENTOJY LANKYMO DEL UZKRECIAMUY LIGY PREVENCIJOS TVARKOS/
TAISYKLIY.

9. Bendraujant su gyventojais taikomos asmeniniy vizity alternatyvos: telefonai, vaizdo
priemones ir kt.

10. Taikomos administracinés COVID-19 valdymo priemones (priedas Nr.I)

11. Naujai apgyvendinami, grjZtantys i$ gydymo jstaigy asmenys, pateikia globos namams
informacijg apie atliktg ir nustatytg neigiamg COVID- 19 tyrima.

11.1. Visi ] Jstaigg priimami gyventojai ]staigoje privalomai izoliuojami 14 (keturiolika) dieny;
11.2. ] Jstaigas socialinei globai priimami nauji gyventojai, kuriems ne ankscCiau nei prie$ 48 vai is
nosiarykles paimtuose tepineliuose nerandama SARS-CoV-2 viruso;

112,L .WaujaiapsiSyventi iseigoje. atvykstantj asmenj leidZiama lydeéti ne daugiau nei vienam
giminaiCiul, artimajam, globejm%ruplntowl

11.3. Jstaigy gyventojai, kurie po gydymo turi grjzti j Jstaigas IS stacionariniy asmens sveikatos
priezidros jstaigy, ] jstaigg buty grazinami:

11.3.1.Sirge COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) - tik tuomet, kai prie$ perkélimg du kartus
is eiles, ne trumpesniu kaip 24 vai. intervalu, iS nosiarykles ir rykles paimtuose tepineliuose
nerandama SARS-CoV-2 viruso, arba

11.3.2. sirge COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), kuriems tepineliai pakartotiniam iStyrimui
dél SARS-CoV-2 viruso nebuvo paimti - ne anksciau kaip po 37 kalendoriniy dieny, skaiCiuojant
nuo paskutinio i$ nosiarykles ir ryklés paimto tepinelio, kuriame buvo rastas SARS-CoV-2
virusas.

11.3.3. nesirge COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) - tik tuomet, kai prie$ perkélima i$
nosiarykles ir rykles paimtame tepinélyje nerandama SARS-CoV-2 viruso.

12. Jstaigos gyventojas gali iSvykti laikinai sveciuotis pas globejg (rapintojg), giminaicius teises
akty nustatyta tvarka, taCiau grjzus po laikino isvykimo j sveCius (pas globéja (rapintojg),
giminaiCius), jis izoliuojamas 14 (keturiolika) dieny; L

13. Jstaigos gyventojas gali iSvykti uz jstaigos riby (j uzimtumo centrus, Svietimo, ugdymo
jstaigas ir kt.) tik jsitikinus, kad bus laikomasi vieSose vietose, prekyvietése, vieSojo transporto
priemonese ir Kity paslaugy teikimo vietose nustatyty valstybes lygio ekstremaliosios S|tuacuos
valstybes operacijy vadovo rekomendacijy;

14. |staigoje uzsiemimai (uzimtumo, sporto ir pan. veikly) vykdomi nedidelese grupelése (iki 5
asmeny). Jy metu naudojamos asmenines apsaugos priemones (toliau - AAP), laikomasi saugaus

Z z z z g ftr 11deZmfekCljOS reikalavinilf tarp uzsiemimy valomos, dezinfekuojamos ir

15. Globos namy gyventojai ir darbuotojai nuolat informuojami apie koronaviruso profilaktiniy
priemoniy taikymg siekiant iSvengti susirgimy atvejy.

16. Karantino metu darbe vadovaujamasi COVID-19 LIGOS (KORONAVIRUSO INFEKCIJOS)
PREVENCIJOS IR KONTROLES GAIREMIS.

. VEIKSMAI JTARUS AR DIAGNOZAVUS (COVID-19) ATVEJ]
15. Jtarus ar diagnozavus COVID -19 vadovaujamasi Pasirengimo galimam uzsikretimo atvejui

priemoniy ir veiksmy, patvirtinus uzsikrétimo virusu Covid -19 atvejj globos namuose, planu
(pateikta 1 priede).



16. Uztikrinant kasdiene gyventojy priezilra, kuriems yra jtariama arba patvirtinta COVID-19,
vadovaujamasi ASMENS APSAUGOS PRIEMONIY (AAP) NAUDOJIMO TAISYKLES ( pridéta
prie Karantino metu kars¢iuojanciy asmeny izoliavimo taisykliy).
17. Kars€iuojantiems gyventojams paslaugos teikiamos vadovaujantis KARANTINO METU
KARSCIUOJANCIY ASMENUY 1ZOLIAVIMO TAISYKLEMIS (Utenos socialinés globos namy
direktoriaus 2020-04-06d. jsakymo Nr. (1.4) VV-45)
18. Gydytojas registruoja ir apraSo COVID-19 atvejus diagnozuotus globos namuose.
19. Jtarus ar diagnozavus COVID-19 atvejj, informuojamas globos namy direktorius.
20. Ligoniy kohortavimas.
21. Standartiniy ir per org laSeliais plintancCiy infekcijy kontroles priemoniy taikymas.
22. Gydytojui jtarus, kad pacientas uzsikretes COVID-19, izoliuojamas globos namy numatytose
izoliavimo patalpose.
23. Duomenis apie galimg COVID-19 liga renka gydytojas, globos namy slaugytojai.
24. Vadovaujantis atvejo apibrézimu, ir informavus Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie
Sveikatos apsaugos ministerijos apie COVID-19, méginiai laboratoriniams tyrimams siunCiami |
nacionaline visuomenés sveikatos priezitros laboratorija.
25. Globos namai, nustate protrakj, kreipiasi j kitas institucijas (pvz., UzkreCiamyjy ligy profilaktikos
ir kontrolés centrg, Higienos institutg, Nacionalinj visuomenes sveikatos tyrimy centrg, visuomenes
sveikatos priezilros jstaiga, kitg ASPJ) su praSymu istirti ir suvaldyti protrikj.
26. Jtariami COVID-19 pacientai izoliuojami SAM ministro jsakyme nurodytose sveikatos
priezilros jstaigose.

VS] Vilniaus universiteto ligonines santaros kliniky Infekciniy ligy centras

VS] Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky filialo Vaiky ligoniné

VS| Kauno klinikinés ligoninés Infekciniy ligy klinika

VS| Klaipédos universiteto ligoninés Infekciniy ligy klinika

VS| Klaipédos universiteto ligoninés Infekciniy ligy departamentas

VS| Respublikiné PanevéZio ligoniné

VS| Respublikiné Siauliy ligoniné

V. KONTROLES PRIEMONIUY TAIKYMAS, NUORODOS

27. Globos namuose taikomos kontrolés priemones:

1.Asmeniniy ir standartiniy profilaktikos priemoniy taikymo dirbant su pacientais stebésena;

2. Darbuotojy ir gyventojy sveikatos bukleés stebesena;

3. Profesines rizikos darbo vietoje dél COVID-19 plitimo jsivertinimas ir nustatyty reikalavimy
kontrolé; 1 '
3.Gyventojy ir darbuotojy informavimas apie koronavirusg (COVID-19) -jo plitimo , gydymo
galimybes, prevenciniy priemoniy panaudojima.

28. Nuorodos

1 Lietuvos Respublikos sveikatos prieZitiros jstaigy jstatymas (Zin., 1996, 66-1572) ar iki 2019-
08-31. v

2. Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkreciamujy ligy profilaktikos ir kontrolés Jstatymas 1996-09-25
d. Nr. 1-1553.

3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d. jsakymas Nr. 673



Dél Privalomojo epidemiologinio registravimo, privalomojo informacijos apie epidemiologinio
registravimo objektus turinio ir informacijos privalomojo perdavimo tvarkos patvirtinimo” (Zin
2003, 12-444).

4. LR Zmogaus mirties nustatymo ir Kritiniy bukliy jstatymas 1997 m. kovo 25 d. Nr. VI11-157 bei
pojstatyminiai aktai keitimais) a.r. 2019-02-109.

5. Sprendimas del mirusiyjy palaiky tvarkymo ir laidotuviy organizavimo ekstremaliosios situacijos
dél koronaviruso infekcijos plitimo grésmes paskelbimo laikotarpiu (2020-04-06).

6. Sprendimas del laboratoriniy tyrimy COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) nustatyti atlikimo
prioritety (2020-04-10).

7. Sprendimas del koronaviruso infekcijos prevencijos ir kontroles gairiy socialinés globos jstaigose
karantino laikotarpiu (2020-04-06).

8. Sprendimas dél COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) valdymo priemoniy valstybes ir
savivaldybiy institucijy, jstaigy, valstybes ir savivaldybiy valdomy jmoniy darbo vietoms (2020 m.
geguzes 11 d. Nr. V-1118).

9. COVID - 19 ligos (koronaviruso infekcijos) prevencijos ir kontrolés gaires (Utenos socialines
globos namy direktoriaus 2020-04-06d. jsakymo Nr. (1.4) V-44 su pakeitimais)

10. Karantino metu kars¢iuojanciy asmeny izoliavimo taisyklés (Utenos socialinés globos namy
direktoriaus 2020-04-06d. jsakymo Nr. (1.4) VV-45)

11. Kontaktg turéjusiy asmeny su galimai sergan¢iu COVID-19 ar naujai atvykusiy asmeny
priezilra izoliacijos metu (Utenos socialines globos namy direktoriaus 2020-04-21d jsakymo Nr
(1.4) V-50)

12. Asmens apsaugos priemoniy (APP) naudojimo taisyklés.

13. Darbuotojy pareiginiai nuostatai.

14. Vidus tvarkos taisykleés.

15. Darbo tvarkos taisykles.

16. InstruktaZzy dokumentai.

17. Infekcijy kontroles procediry vadovas.

18. aktuali informacija skelbiama www.koronaston. It

19. Utenos socialines globos namy tiksliniy ir profilaktiniy tyrimy dél COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) organizavimo tvarka ( 2020-08-21,V-95)

20. Utenos socialinés globos namy asmeniniy apsaugos priemoniy rezervo sudarymo ir jstaigos
darbuotojy, apsisaugant nuo koronaviruso infekcijos (COVID-19), asmeniniy apsaugos preimoniy
naudojimo minimaliy Kiekiy nustatymo tvarka ir normos (2020-09-04, V-98

PATVIRTINTA
Utenos socialines globos namy direktoriaus
2020 m. d. jsakymu Nr. V-

Priedas Nr.l

Pasirengimo galimam uzsikrétimo atvejui priemoniy ir veiksmy, patvirtinus uzsikrétimo virusu
COVID -19 atvejj globos namuose, planas

Eil. Priemonés Atsakingi asmenys


http://www.koronaston.lt

Nr.

4.1.

9.1

9.2.

10.

Karantino jvedimas

Tvarkos deél naujojo koronaviruso (COVID-19)
profilaktikos, kontrolés priemoniy ir veiksmy taikymo
parengimas

Asmeniniy apsaugos priemoniy kvépavimo taky
apsaugai ir ranky higienai aprapinimas

Papildomy ranky dezinfekcijos priemoniy jrengimas
prie jejimy j jstaiga, korpusus, valgykla

kariky plovimo ir profilaktiniy apsisaugojimo budy nuo
nauj°j° koronaviruso (COVID-19) vaizdiniy priemoniy
iSplatinimas skyriuose ir vieSosiose erdvése

Sustiprintas pavirsiy valymo dezinfekcinemis
priemonémis vykdymas ir kontrolé

Sustiprinta gyventojy asmens higienos laikymosi ypac
ranky plovimo priezidra ir ugdymas

Sustiprintas simptomy badingy naujajam koronavirusui
(COVID-19) stebejimas gyventojams ir darbuotojams

Darbuotojams uZdrausti dirbti, pasireiSkus naujajam
koronavirusui (COVID-19) badingiems simptomams

Gyventojams pasireiSkus naujajam koronavirusui
(COVID-19) badingiems simptomams, jeigu Sie
asmenys atitinka epidemiologinius jtarimo naujojo
koronaviruso atveju kriterijus (turétas kontaktas su
Zzmogumi, kuriam patvirtintas ar tikétinas Sis
koronavirusas ir kt.) izoliavimas

Skirti jiems atskiras patalpas

UZtikrinti, kad darbuotojai, kurie kontaktuoja su
galimai serganciais gyventojais, devety asmenines
apsaugos priemones ir laikytysi higienos reikalavimy

jtarus ar pasireiSkus naujajam koronovirusui (COVID-
19) badingiems simptomams jstaigoje, nedelsiant
pranesti administracijos personalui (iSeiginémis ir
Svenciy dienomis skambinti nurodytais tel. nr. pagal
sudarytg informavimo grafika) ir kreiptis j Bendrgjj
pagalbos centrg telefonu 112

direktorius

direktoriaus pavaduotoja
socialiniam ir medicininiam
darbui, vyr. slaugytoja

vyr. slaugytoja, socialinio
darbo padéjéjos atsakingos uz
priemoniy paskirstyma

direktoriaus pavaduotojas 0kio
reikalams, vyr. slaugytoja

vyr. slaugytoja, vyr. socialine
darbuotoja

vyr. slaugytoja

vyr. slaugytoja, vyr. soc.
darbuotoja, socialiniai
darbuotojai

slaugytojos

direktorius, padaliniy vadovai

vyr. slaugytoja, slaugytojos

direktoriaus pavaduotojas 0kio
reikalams

vyr. slaugytoja, vyr. socialine
darbuotoja

Budintis personalas



Plano priedas Nr. 17.

PATVIRTINTA
Utenos socialines globos namy direktoriaus
2020-11-11 d. isakymuNr. (1.4YV-122

UTENOS SOCIALINES GLOBOS NAMUY ASMENINIY APSAUGOS PRIEMONUY
REZERVO SUDARYMO IR JSTAIGOS DARBUOTOJY, APSISAUGANT NUO
KORONAVIRUSO INFEKCIJOS (COVID-19), ASMENINIY APSAUGOS PRIEMONY
NAUDOJIMO MINIMALIY KIEKIY NUSTATYMO TVARKA IR NORMOS

1 Utenos socialines globos namy (toliau jstaiga) asmeniniy apsaugos priemoniy (toliau AAP)
rezervo sudarymo ir jstaigos darbuotojy, apsisaugant nuo koronaviruso infekcijos (COVID-19),
asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimo minimalaus kiekio nustatymo tvarka ir normos skirtos
sprendZiant klausimus, susijusius su AAP poreikio planavimu, rezervo sudarymu bei jstaigy
darbuotojy naudojimu, siekiant iSvengti koronaviruso infekcijos (COVID-19) (toliau - koronaviruso
infekcija§ plitimo jstaigoje.

2. Numatyti asmenines apsaugos priemoniy rezervo ir darbuotojy naudojamy asmenines apsaugos
priemoniy minimalGs kiekiai nustatyti vadovaujantis 2020 m. balandzio 7 d. Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro - Valstybes lygio ekstremaliosios situacijos valstybes operacijy vadovo
sprendimo Nr. V-754 ,,Del asmeninés apsaugos priemoniy naudojimo asmens sveikatos priezitros
jstaigose pagal saugumo lygius® (toliau - Sprendimas) priede numatytais Il ir IV saugumo lygiais,
patvirtintomis ~Socialiniy paslaugy prieziuros departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos direktoriaus 2020 m. lapkricio 6 d. jsakymu Nr. VI- 666 ,,Dél rekomendacijy dél
asmenines apsaugos priemoniy rezervo sudarymo ir socialinés globos jstaigy darbuotojy
apsisaugant nuo koronaviruso infekcijos (COVID-19), asmenines apsaugos priemoniy naudojimo
minimalaus Kiekio nustatymo socialinés globos jstaigose* atsiZzvelgiant j socialinés globos jstaigose
paslaugas gaunanciy asmeny skaicCiy ir grupes bei aptarnaujancio personalo skaiCiy.

3. Vartojamos sgvokos atitinka Sprendime vartojamas sgvokas.

4. Naudojant asmenines apsaugos priemones ir planuojant jy poreikj bei jsigijima, palikti/numatyti
nuolatos socialinés globos jstaigoje turimg asmenines apsaugos priemoniy rezerva ne trumpesnlam
nei 1 menesio laikotarpiui, laikant, kad menesio trukmeé yra 30 dieny.

5. Rezervui asmenines apsaugos priemones pagal 1l saugumo lygj skaiCiuojama numatant 60 proc.
nuo viso paslaugy gavéjy skaiciaus, t.y., visas Il lygio priemones skaiCiuojamos tik 60 proc.
gyventojy daliai ir su jais dirbanciai darbuotojy komandai, o pagal IV saugumo lygj - numatant 40
proc. nuo viso paslaugy gavejy skaiciaus, t.y., visas IV lygio priemones skalcmo;amos tik 40 proc
gyventojy daliai ir sujais dirbanciai darbuotojy komandai.

6. Sia tvarka vadovaujamasi planuojant minimaly asmeninés apsaugos priemoniy poreikj jstaigoje
?f%%qéng)s apsaugos priemoniy rezervui sudaryti ir socialines globos jstaigy darbuotojams naudoti

llentele
Eik Pnemf)n_es Rekomenduojama Paskaiciuotas Paskaiciuotas
Nr.  pavadinimas  minimali dienos/ paros dienos/ paros rezervas
norma poreikis pagal numatytas 1
paslaugy gavejy men.
skaiciy laikotarpiui (X
o 30 dieny)
1 BekontakCiai 250 iki 300 paslaugy gavéjy 295 paslaugy 6 bekontakgiai
termometrai gavejai V50 termometrai

paslaugy gavejy -



12-

3

4.1.

4.2.

5.1

5.2.

5.3.

1PavirSiy

dezinfekavimo

priemones
| Ranky

dezinfekavimo

priemonés

Il SAUGUMC)
nepasireiskia % simptomai (kariGiavimas ir Gmios kvé

1paslaugy gavejas -
nemaziau kaip 30 ml/dienai

1 paslaugy gavejas -
nemaziau kaip 30 ml/dienai

6 bekontakdiai
termometrai

295 paslaugy
gavéjai x 30 ml -
8850 ml

295 paslaugy
gavejai x 30 ml -
8850 ml

265,500 1

265,500 1

LYGIS (paslaugos gyventojams po rasiavimg (triazo), kuriems

simptomai) ir/ay kyriems néra patvirtinta COVID-19)

Vienkartiné
kauké

| Vienkartines
pirstinés
(nesterilios)

IVVATTrimA

gyventojams)
Respiratorius
(FFP2)

Respiratorius

(FFP3)__

fVienkartines
pirstines
(nesterilios)

Vienkartinis
chalatas
(nesterilus)
Apsaugine
prijuoste
Vienkartinis
combinezonas
Isy gobtuvu

=2 kiel§vieno panaudojimo

L1 ("paslaugos Jtariamiems ir patvirtintiems COVID-19

Ipamainos darbuotojui ne
maziau kaip 4 vienkartines
kaukeés. Keisti kai sudreksta,
uzsitersia ir ne reCiau negu
kas 4val.

1 paslaugy gavejui
aptarnauti - ne maziau kaip
5 poros

vienkartiniy pirstiniy.
Pirstinés turi buti keiCiamos

1 pamainos darbuotojui ne

I maziau kaip 4

/

/

respiratoriai (FFP2 ar FFP3)

1 paslaugy gavejui
aptarnauti - ne mazZiau kaip
8 poros

vienkartiniy pirstiniy.
Pirstinés turi bati keiCiamos
po kiekvieno panaudojimo

1 pamainos darbuotojui
paslaugy gavejams
aptarnauti (kai teikiant
paslauga patiriamas
tiesioginis kontaktas su
asmeniu arba ilgalaikis
artimas kontaktas (paslaugos
gaveéjas privalo déveéti
medicinine (chirurgine)
kauke) - ne maziau kaip 4
vienkartiniai chalatai /
apsauginés prijuostes /
vienkartiniai kombinezonai
>ugobtuvu

25 darbuotojai x
4 vienk. kaukiy -
100 vienkartinés
kaukés

177 paslaugy
gavejai x 5 poros
vienkartiniy
pirstiniy - 885
poros pirstiniy

17 darbuotojy x 4
respiratoriai - 68
respiratoriai
(FFP2 ar FFP3)

~ 17 paslaugy

gavéjy x 8 poros
vienkartiniy
pirstiniy - 136
pory

vienkartiniy
pirstiniy

17 darbuotojy x
po 4 vienkartinius
chalatus

[ apsaugines
prijuostes\
vienkartinius
kombinezonus su
gobtuvu- 68

E’aVi'mo taky infekcijos

3000
vienkartiniy
kaukiy

26 550 pory
pirstiniy

2040
respiratoriai
(FFP2 ar FFP3)

4080 pory
vienkartiniy
pirstiniy

2040
vienkartiniy
chalaty

[/ apsauginiy
prijuosCiy
\vienkartiniai
kombinezonai su
gobtuvu



5.4.

5.5.

5.6.

Apsauginiai
akiniai/ veido
skydai

Vienkartine
kepuraité

Antbaciai  (iki
keliy) poromis
/ Antbaciai (iki
kulno) poromis

1 darbuotojui paslaugy
gavéjams aptarnauti - ne
maziau kaip 1apsauginiai
akiniai / veido skydas.
Planuojant apsaugos
priemoniy rezerva,
vadovautis nuostata, kad
skiriama ne maziau nei 1
apsauginiai akiniai / veido
skydas 10 paslaugy gavejy
aptarnauti. Esant mazesniam
paslaugy gaveéjy skaiciui -
ne maZiau nei 3 vnt.
apsauginiy akiniy / veido
skydy.

1 darbuotojui paslaugy
gavejams aptarnauti (jei
naudojamas ne
kombinezonas) - ne maziau
kaip 4

vienkartines kepuraites.
uztikrinti reikiama Kiekj
patalpas valanCiam
personalui, vadovaujantis
nuostata, kad 1 darbuotojui 1
valymui skiriama 1pora

17 darbuotojy x 1 510 apsauginiy
apsauginial akiniy/

akiniai / veido veido skydy
skydas - 17

apsauginiai

akiniai / veido

skydas

17 darbuotojy x4 2040

vienkartine vienkartinés
kepuraite - 68 kepuraites
vienkartinés

kepuraites

17 darbuotojai X 2040 antbaciy

1 antbaciy (iki (iki keliy) pory /
keliy) pora / antbagiy (iki
antbaciy (iki kulno) pory
kulno) pora x 4

patalpy valymai -

68 antbaciai (iki

keliy) poromis /

antbaciai (iki

kulno) poromis



Plano priedas Nr. 18.

KALENDORINIS VEIKSMU PLANAS
Utenos socialines globos namai



3.1.

3.2.

4.1.
4.2.

4.3.

5.1.

5.2.

Istaigos darbuotojy, gyventojy ir lankytojy apsaugos organizavimo priemonés gresiant

jvykiui ar jam jvykus

Darbuotojy, gyventojy ir lankytojy Nedelsiant
evakavimas j susirinkimo vietg

Darbuotojy, gyventojy ir lankytojy Nedelsiant, kai
registracija susirinkimo vietoje susirenka darbuotojai,

gyventojai ir lankytojai

Padaliniy vadovai

Direktoriaus
pavaduotoja
socialiniam ir

medicininiam darbui

Gresianciy ar jvykusiy jvykiy likvidavimo ir jy padariniy Salinimo organizavimas ir

koordinavimo priemonés

Gaisro padariniy likvidavimas Nedelsiant, po jvykio
Pavojingos ar ypac¢ pavojingos Nedelsiant, po jvykio
Zmoniy uzkreciamos ligos protrokio
ar epidemijos suvaldymas:

Kontrolé,

Tvarkos,

Saugos priemonés

Teritorijos uZterSimas radioaktyviomis
medZiagomis:
Rekomendacijos,
Saugos priemonés

Veiklos testinumo uZtikrinimo priemonés

Atlikti teritorijos ir patalpy Svarinimo Po jvykio leidus
darbus gelbéjimo darby
vadovui
Pakeisti paZeistus jrengimus, Po jvykio leidus
vamzdynus, armatdra ir suremontuoti gelbéjimo darby
paZeistas pastaty konstrukcijas vadovui

Direktorius
Direktorius

Direktorius

Padaliniy vadovai

Direktorius,
direktoriaus
pavaduotojai,
inzinierius









