UTENOS SOCIALINES GLOBOS NAMY ZALINGUY JPROCIY
(ALKOHOLIO, TABAKO IR KITY PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU) PREVENCIJOS PROGRAMOS 2025 m. ATASKAITA
2026 m. kovo 30 d.

Programos tikslas

Tikslas - uzkirsti kelig zalojanCiy jproCiy (alkoholio, tabako ir Kity psichikg veikianCiy medziagy) plitimui ir vartojimui socialinés globos
namuose, stiprinant gyventojy sveikatg, psichologine gerove bei socialinj bendravimg, taip mazinant socialine atskirtj ir socialiniy paslaugy
teikimo iSlaidas.

Programos uzdaviniai

1 Skatinti sveiko gyvenimo bldo pasirinkimg ir atsakomybés uZ savo sveikatg ugdyma.

2. Teikti informacija apie Zalojancius jprocius, jy poveikj fizinei ir psichinei sveikatai.

3. Suteikti socialinés globos namy gyventojams psichologine pagalbg, ir konsultacijas apie priklausomybe nuo alkoholio, tabako ir kity
psichika veikianCiy medziagy.

4. Skatinti gyvenimo be priklausomybiy privalumus, taip pat padéti uzkirsti kelig jy atsiradimui.

5 Kuriant saugig ir palaikan€ig aplinka, mazinti socialine izoliacijg ir pagerinti bendravimo jgudzius.

Zalingas Priemoné Veiklos turinys Siektini rezultatai Vykdymo Jvykdyta /nejvykdyta
jprotis laikotarpis
1. Alkoholio Prevencinis Socialiniy darbuotojy, Mazesnis alkoholio Jvykdyta
vartojimas Svietimas slaugytojy vartojimas gyventojy I- 1V ketvirtis  Vesti individualls pokalbiai alkoholio
individualus pokalbiai  tarpe; geresni tarpusavio vartojimo pasekmiy tema - dalyvavo

ir grupése; santykiai; konflikty 35 paslaugy gavéjai.



Gyventojo
svarstymas
administracijos
posédziuose,
dél netinkamo
elgesio esant
neblaiviam

informacinés
medziagos pateikimas
vaizdinémis
priemonemis

Aiskinamasi alkoholio
vartojimo prieZastys,
primenamos USGN
vidaus tvarkos
taisyklés ir pasekmés
ju piktybiskai
nesilaikant

sumazéjimas; bus sukurta
saugesné atmosfera ir
aplinka globos namuose ir
uz globos namy riby

Elgesio pasikeitimas
teigiama linkme;
sgmoningas suvokimas dél
pasekmiy, jei gyventojas
nesilaikys vidaus tvarkos
taisykliy

Esant poreikiui

Renginyje ,,Alkoholio vartojimo Zala“
dalyvavo 123 paslaugy gavéjai. C
korpuse vykusiame renginyje
»Alkoholio stadijos. Alkoholio
vartojimo tipai. Ar as esu priklausomas
? “ dalyvavo 35 paslaugy gavéjai.
Renginyje ,,Kaip alkoholis jtakoja
Zmogaus elgesj? Kaip atsisakyti
zalingy jprocCiy?* dalyvavo 25 paslaugy
gavéjai.

Skatinant sveikesnj gyvenimo buda,
USGN surengta sporto Sventé, kurioje
dalyvavo 60 paslaugy gavéjy. Zarasy
socialinés globos namy sporto Sventéje
dalyvavo 9 paslaugy gavéjai.

Jvykdyta

2025 m. dél neigiamo pobdZio
veiksmy vyko 1 poseédis, kuriame
svarstytas paslaugy gavejas del
netinkamo elgesio ir alkoholio
vartojimo.



Gyventojy
susitikimai su
utenos

apskrities vyr.

komisariato
policijos
veiklos
skyriaus
darbuotojais.

Gydymas
(kodavimas)
nuo
alkoholizmo

Psichologo
konsultacija

Gyventojai
supazindinami su
vieSos tvarkos
taisyklemis, bei
gresianCiomis
nuobaudomis jy
nesilaikant

Konsultavimas,
gydytojo psichiatro
metody taikymas

Individualas ir
grupiniai
psichoterapijos
uzsiémimai

Drausmingas ir tinkamas I ketvirtis
elgesys vieSose vietose

Pastangos atsisakyti

alkoholio vartojimo ir to I-1V ketvirtis
siekimas

Susivokimas kas vyksta ir  I-1V ketvirtis,

bldas rasti asmeniskg ir
tinkamiausig bada
problemos sprendimui

esant poreikiui

Jvykdyta

Utenos apskrities vyriausiojo policijos
komisariato bendruomenes pareigtnai
pravedé renginius ir paskaitas temomis
,»VieSasis saugumas ir nusikalstamumo
prevencija“, ,,Saugumas kelyje ir
gyvenamojoje aplinkoje. Sukgiai“, taip
pat organizavo popiete apie drausmeés
pazeidimus. Visuose susitikimuose
dalyvavo 48 paslaugy gavéjai.

Buvo parodytas prevencinis filmas
»Mausos karCiama“, skirtas
samoningumo didinimui ir zalingy
jprociy prevencijai; jj perziaréjo 15
paslaugy gavéjy.

Jvykdyta
Dél gydymo nuo alkoholio kreipési 3
paslaugy gavéjai.

Jvykdyta

Individualias psichologo konsultacijas
lanké 31 paslaugy gavéjas, i5jy keturi
- dél alkoholio vartojimo.
Individualus pokalbiai su dvasiniu
asistentu.



Rysiy
palaikymas su
socialinémis
institucijomis

Bendradarbiavi
mas su
visuomeneés
sveikatos biuru

Sveikos
gyvensenos
skatinimas

Pasidalijimas geraja
patirtimi su
socialinemis
institucijomis

Paskaitos, uzsiémimai
darbuotojams ir
gyventojams apie
alkoholio Zalg

Sveikatos priezilros
padalinio darbuotojy
jgyvendintos
priemoneés susijusios
su alkoholio vartojimo
mazinimu

Rasti naujy budy, kaip

kovoti su alkoholizmu I, 1V ketvirtis

Pasitelkus profesionale
pagalbg, pritaikytos
priemones sprendziant
alkoholio vartojimo
problemg

I ketvirtis

Ziniy apie sveika
gyvenseng pritaikymas
kasdieniniame gyvenime ir
alkoholio vartojimo
mazinimas ar atsisakymas

I-1V ketvirtis

Jvykdyta

Plétotas bendradarbiavimas su Utenos
rajono nejgaliyjy draugija -
organizuotos bendros popietes,
dalintasi gergja patirtimi.
Suorganizuoti susitikimai su Dievo
Apvaizdos sesery kongregacijos
vienuolynu, kuriuose i$ viso dalyvavo
12 asmenuy.

Vyko socialiniy darbuotojy grupinés
supervizijos, kuriose dalyvavo Zarasy,
Aknysty ir Skiemy socialines globos
namy specialistai. Jy metu buvo
dalijamasi patirtimi ir aptariami
alkoholio vartojimo problemy
sprendimo buadai jstaigose.

Jvykdyta

Visuomeneés sveikatos biuro paskaita -
diskusija su priklausomybiy kriziy
specialiste apie alkoholio Zalg,
visuomenes sveikatos biuro
priklausomybiy konsultacijas lanko 2
paslaugy gavéjai.

Jvykdyta

»Alkoholio poveikis emocinei
sveikatai“ -10 paslaugy gavejy;
»Alkoholio Zala organizmui“ - 4
paslaugy gavéjai;

,K0no organai, kuriems labiausiai
kenkia alkoholis* - 10 paslaugy gavéjy;



2.

Tabako
vartojimas

Alkoholio
vartojimo
netoleravimas

Sveikatos
prieziuros
padalinio
darbuotojy
prevencinis
Svietimas apie
rakymo Zalg

Globos namy
bendruomenés
skatinimas informuoti
apie asmeny
vartojanciy alkoholj
elgesj bei taikomos
drausminés priemoneés

Individualls pokalbiai
ir grupiniai
uzsiémimai; vaizdinés
priemones ir kt.

BendruomeniSkumo
stiprinimas susitelkiant

prie§ alkoholio vartojima

Gyventojy sveikatos

iSsaugojimas ir stiprinimas

I-1V ketvirtis

I-1V ketvirtis

»Vaisty ir alkoholio vartojimo
nesuderinamumas* -12 paslaugy

gaveéjy.

Jvykdyta.

Vykdytos bendruomeniSkumo
stiprinimo priemonés, taikant ,,Nulinés
tolerancijos svaiginimuisi* principa-
iSgére ar Kitaip apsvaige asmenys
nebuvo toleruojami ir buvo iSpraSomi
IS renginiy, vykstanCiy USGN saléje
bei kitose vieSose erdveése.
Suorganizuoti 4 gyventojy Tarybos
susirinkimai, kuriuose buvo svarstomos
alkoholio vartojimo problemos
jstaigoje, aptartos prevencinés
priemonés ir priimti sprendimai,
siekiant mazinti alkoholio vartojima
bei uztikrinti saugig bendruomeneés
aplinka.

Jvykdyta

Suorganizuoti grupiniai pokalbiai
rukymo prevencijos temomis:
»Patarimai, kaip mesti rakyti -
dalyvavo 12 paslaugy gaveéjy;
»-Rukymo ir tabako poveikis sveikatai*
- 15 paslaugy gavejy; ,,Metimo rikyti
nauda sveikatai“ - 15 paslaugy gavejy.



Socialinio
darbo
padalinio
darbuotojy
propagavimas
atsisakyti
rakymo

Bendradarbiavi
mas su
visuomenés
sveikatos biuru

Stendai su
informacija
apie tabako
poveikj ir Zalg
sveikatai

Motyvuojancios
priemones, rikymo
jprocius keiciant kita
veikla

Paskaitos, uzsiémimai
darbuotojams ir
gyventojams apie
rukymo zalg

Informacijos
pateikimas
suprantama forma
apie rikymo Zala

Gyventojai skatinami

mesti rakyti I-1V ketvirtis

Pasitelkus profesionale
pagalbg remtis jy
patarimais skatinant
gyventojus atsisakyti
jprocio rakyti

Il ketvirtis

Siekiama, kad kuo daugiau
gyventojy atsisakyty
Zalingo rikymo jprocio,
saugodami savo ir
aplinkiniy sveikatg

-1V ketvirtis

Taip pat vyko individualls pokalbiai
rakymo temomis, kuriy metu dalyviai
buvo skatinami atsisakyti zalingy
jprociy, uzsiimti fizine veikla bei
ieSkoti mégstamy uzimtumo formy; i
viso dalyvavo 15 paslaugy.

Jvykdyta

tarptautinés dienos be tabako
paminéjimas, vaizdinés medziagos
demonstravimas dalyvavo - 45
paslaugy gavéjai;

3A skyrius renginyje ,,Organizmo
atsistatymas po rakymo ir ilgalaiké
nauda sveikatai“ dalyvavo 24 paslaugy
gaveéjai; socialiniy paslaugy uzimtumo
specialisty popieté ,,Diena be tabako*,
dalyvavo 45 asmenys.

Jvykdyta

Susitikimas su visuomenés sveikatos
biuro priklausomybiy konsultantu,
kurio metu pristatyta, diskutuota apie
viena i$ priklausomybiy - rikyma.

Jvykdyta
Parengti 5 informaciniai stendai apie
tabako Zalg temomis.



3. Kity
psichika
veikianciy
medziagy
vartojimas

PrieSgaisriniy
reikalavimy
laikymasis

Rakymo
patalpy ir viety
priezilra

Slaugytojy
informacija
apie psichika
veikianciy
medZiagy
poveikj
Zmogaus
organizmui

Bendradarbiavi
mas su
psichikos
sveikatos
centru

Pakabinti priesSgaisrine
informacijg
kambariuose;
pazymeéti vietas, kur
draudZiama rakyti;
pazymeti rakymo
vietas

IStraukiamy
ventiliatoriy priezidra;
patalpy védinimas

Informacijos
pateikimas
gyventojams
suprantamu badu;
individuals
pokalbiai; vaizdinés
priemonés

Gyventojy lankymas
psichikos sveikatos
dienos centro, kuriame
vyksta uzsiemimai
ugdantys sgmoninga
vaisty vartojima pagal
gydytojo paskyrima,

Siekiama, kad skyriuose,
gyventojai turintys
sutrikusig judéjimo
funkcijg nertkyty lovose,
taip iSvengiant nelaimingy
atsitikimy

ISvengta pasyvaus rakymo
zalos

Ugdomas gyventojy
suvokimas apie psichikag
veikian€iy medziagy
poveikj

Ugdomas gyventojy
sgmoningas vaisty
vartojimas, vengiamas
piktnaudziavimas psichika
veikiancCiais preparatais

-1V ketvirtis

I-1V ketvirtis

I-1V ketvirtis

IV ketvirtis

Jvykdyta

Patikrinta prieSgaisriné informacija
kambariuose ir, esant poreikiui,
atnaujinta bei pakabinta i$ naujo;
pazymetos vietos, kuriose draudziama
rakyti.

Jvykdyta
vykdyta iStraukiamy ventiliatoriy
priezitra; patalpy védinimas.

Jvykdyta

Individualus pokalbiai jvairiomis
sveikos gyvensenos temomis - 244
paslaugy gavéjai;

Diskusija - ,,Psichika veikianciy
medziagy vartojimo zala* - 23
paslaugy gavéjai;

Praktiné veikla tema ,, Psichikg
veikianCiy medZiagy vartojimas“- 33
dalyviai.

Lankymasis psichikos sveikatos centre
-72 paslaugy gavéjai, Dienos cente- 16
paslaugy gavéjy.



suteikiama
informacija apie
vaisty naudg ir Zalg
Zmogaus organizmui
irjo psichinei buklei

Psichotropiniy  Nuosavy vaisty I13vengta nelaimingy
vaisty vartojimo kontrolés atsitikimy susijusiy su
vartojimo Zurnalas; pagal psichotropiniy vaisty
kontrolé gydytojo paskyrimg vartojimu

vaisty vartojimo
kontrolé; kity psichikg
veikianciy medZiagy
galimo vartojimo
stebésena

Parengé
Direktoriaus pavaduotoja socialiniams reikalams
Irma GriZiené

| k/ mén., esant
poreikiui

Jvykdyta

1 kartg per ketvirtj vykdyta gyventojy
nuosavy vaisty vartojimo kontrolé.
Atliktos Zymos vaisty kontrolés
Zurnale.



