PATVIRTINTA
Utenos socialinés globos namy direktoriaus
2026-03-30 jsakymu Nr. V-

UTENOS SOCIALINES GLOBOS NAMY ZALINGUY JPROCIY
(ALKOHOLIO, TABAKO IR KITY PSICHIKA VEIKIANCIY MEDZIAGU) PREVENCIJOS PROGRAMA 2026 m.

Programos tikslas

Tikslas - uzkirsti kelig zalojanCiy jproCiy (alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianCiy medziagy) plitimui ir vartojimui socialinés globos namuose,
stiprinant paslaugy gavejy sveikata, psichologine gerove bei socialinj bendravima, taip mazinant socialine atskirtj ir socialiniy paslaugy teikimo islaidas.

Programos uzdaviniai

1 Skatinti sveiko gyvenimo bado pasirinkima ir atsakomybés uz savo sveikatg ugdyma.

2. Teikti informacija apie Zalojancius jprocius, jy poveikj fizinei ir psichinei sveikatai.

3. Suteikti paslaugy gavéjams psichologine pagalbg ir konsultacijas apie priklausomybe nuo alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy
medZiagy.

4. Skatinti gyvenimo be priklausomybiy privalumus, taip pat padéti uzkirsti kelig jy atsiradimui.

5 Kuriant saugig ir palaikanCig aplinka, mazinti socialine izoliacijg ir pagerinti bendravimo jgudzius.

Zalingas jprotis Priemoneé Veiklos turinys Siektini rezultatai Vykdymo
laikotarpis
1. Alkoholio Prevencinis Socialiniy darbuotojy, slaugytojy Mazesnis alkoholio vartojimas paslaugy
vartojimas  Svietimas individualus pokalbiai ir grupeése; gavejy tarpe; geresni tarpusavio santykiai; -1V ketvirtis
informacinés medZiagos pateikimas konflikty sumazéjimas; bus sukurta saugesneé
vaizdinémis priemonémis atmosfera ir aplinka globos namuose ir uz

globos namy riby



Paslaugy gaveéjo
svarstymas
administracijos
posédZiuose, dél
netinkamo elgesio
esant neblaiviam

Paslaugy gaveéjy
susitikimai su
Utenos apskrities
vyr. komisariato
policijos veiklos
skyriaus
darbuotojais.

Gydymas
(kodavimas) nuo
alkoholizmo

Psichologo
konsultacija

Rysiy palaikymas
su socialinémis
institucijomis

Aiskinamasi alkoholio vartojimo
priezastys, primenamos USGN vidaus
tvarkos taisyklés ir pasekmés jy
piktybiskai nesilaikant

Paslaugy gaveéjai supazindinami su
vieSos tvarkos taisyklémis, bei
gresian¢iomis nuobaudomis jy
nesilaikant

Konsultavimas, gydytojo psichiatro
metody taikymas

IndividualUs ir grupiniai
psichoterapijos uzsiémimai

Pasidalijimas geraja patirtimi su
socialinémis institucijomis

Elgesio pasikeitimas teigiama linkme;
sagmoningas suvokimas del pasekmiy, jei
paslaugy gaveéjas nesilaikys vidaus tvarkos
taisykliy

Drausmingas ir tinkamas elgesys vieSose
vietose

Pastangos atsisakyti alkoholio vartojimo ir to
siekimas

Susivokimas kas vyksta ir
budas rasti asmenisky ir tinkamiausig budg
problemos sprendimui

Rasti naujy bady, kaip kovoti su alkoholizmu

Esant poreikiui

Il ketvirtis

-1V ketvirtis

I-1V Ketvirtis,
esant poreikiui

I, 1V ketvirtis



2.

Tabako
vartojimas

Bendradarbiavimas
Su visuomeneés
sveikatos biuru

Sveikos
gyvensenos
skatinimas

Alkoholio
vartojimo
netoleravimas

Sveikatos
priezidros
padalinio
darbuotojy
prevencinis
Svietimas apie
rakymo zalg
Socialinio darbo
padalinio
darbuotojy
propagavimas
atsisakyti rakymo
Bendradarbiavimas
Su visuomenes
sveikatos biuru
Stendai su
informacija apie
tabako poveikj ir
zalg sveikatai

Paskaitos, uzsiemimai darbuotojams ir
paslaugy gavéjams apie alkoholio Zala

Sveikatos priezitros padalinio
darbuotojy jgyvendintos priemonés
susijusios su alkoholio vartojimo
mazinimu

Globos namy bendruomenés
skatinimas informuoti apie asmeny
vartojanciy alkoholj elgesj bei
taikomos drausminés priemonés

Individualas pokalbiai ir grupiniai
uzsiémimai; vaizdinés priemonés ir kt.

Motyvuojancios priemonés, rakymo
jprocius keiciant kita veikla

Paskaitos, uzsiémimai darbuotojams ir
gyventojams apie rikymo zalg

Informacijos pateikimas suprantama
forma apie rakymo Zzalg

Pasitelkus profesionale pagalbg, pritaikytos
priemoneés sprendziant alkoholio vartojimo
problema

Ziniy apie sveika gyvenseng pritaikymas
kasdieniniame gyvenime ir alkoholio
vartojimo mazinimas ar atsisakymas

Bendruomeniskumo stiprinimas susitelkiant
prie$ alkoholio vartojimg

Paslaugy gaveéjy sveikatos iSsaugojimas ir
stiprinimas

Paslaugy gavéjai skatinami mesti rakyti

Pasitelkus profesionale pagalbg remtis jy
patarimais skatinant paslaugy gavéjus
atsisakyti jproCio rakyti

Siekiama, kad kuo daugiau paslaugy gaveéjy
atsisakyty Zalingo rakymo jprocio, saugodami
savo ir aplinkiniy sveikatg

11 ketvirtis

I- 1V ketvirtis

I-1V ketvirtis

I-1V ketvirtis

I-1V ketvirtis

-1V ketvirtis

I-1V ketvirtis



3. Kity psichikg
veikianciy
medZiagy
vartojimas

PrieSgaisriniy
reikalavimy
laikymasis

Rakymo patalpy ir
viety priezilra

Slaugytojy
informacija apie
psichikg veikianciy
medziagy poveikj
Zmogaus
organizmui
Bendradarbiavimas
su psichikos
sveikatos centru

Psichotropiniy
vaisty vartojimo
kontrolé

UZtikrinti prieSgaisriné informacijos
Zenklinimg kambariuose; pazyméti
vietas, kur draudZiama rakyti;
pazymeti rikymo vietas

IStraukiamy ventiliatoriy priezidra;
patalpy védinimas

Informacijos pateikimas paslaugy
gavéjams suprantamu badu;
individualts pokalbiai; vaizdinés
priemones

Paslaugy gavéjy lankymas psichikos
sveikatos dienos centro, kuriame
vyksta uzsiémimai ugdantys
sgmoninga vaisty vartojima pagal
gydytojo paskyrimg, suteikiama
informacija apie vaisty nauda ir Zalg
Zzmogaus organizmui irjo psichinei
buklei

Nuosavy vaisty vartojimo kontrolés
Zurnalas; pagal gydytojo paskyrima
vaisty vartojimo kontroleé; kity psichikg
veikian¢iy medZziagy galimo vartojimo
stebésena

Siekiama, kad skyriuose, paslaugy gavéjai
turintys sutrikusig judéjimo funkcijg nerakyty
lovose, taip iSvengiant nelaimingy atsitikimy

ISvengta pasyvaus rakymo zalos

Ugdomas gyventojy suvokimas apie psichika
veikian¢iy medziagy poveikj

Ugdomas paslaugy gavéjy samoningas vaisty
vartojimas, vengiamas piktnaudzZiavimas
psichikg veikiancCiais preparatais

ISvengta nelaimingy atsitikimy susijusiy su
psichotropiniy vaisty vartojimu

I-1V ketvirtis

I-1V ketvirtis

I-1V ketvirtis

IV ketvirtis

I k/ meén., esant
poreikiui



